Zlomeniny zeber

Zlomeniny zeber vznikaji bud pisobenim neprimého nasili (dopravni nehody, crush-syndrom), které plsobi na cely
hrudnik a vede k zlomenindm v kolmé ose k plsobeni tlaku, nebo vznikaji pfimym nasilim na urcitou oblast a

zlomenindm v ni (Udery predmétem, pady, sportovni Urazy).

Mlzeme rozliSovat vicecetné zlomeniny, které se vyskytuji na jednom Zebru (segmentové zlomeniny), nebo

zlomeniny, které postihuji nékolik zeber nad sebou (sériové zlomeniny).

Nejzdvaznéjsim typem je potom tzv. dvifkova zlomenina, kdy dochdzi k oboustrannému vylomeni nékolika Zeber
za vzniku "dvirek" v hrudni sténé. Vylomena ¢ast nasledné zplsobuje fenomén paradoxniho dychani - pri
vydechu dochazi k jejimu vzestupu a pri nddechu k jejimu poklesu. Toto vyklenovéani a propad jsou viditelné pfi

pohybu hrudni stény. Souvisi s ménicim se tlakem v interpleurdlnim prostoru.

Diagnostika zlomenin zeber

Pacient s frakturami zeber ma vyrazné bolesti, které zjistime uz pri pouhém stlaceni
hrudniku béhem prijmového vysetreni. Pacient ndm misto zlomeniny sdm presné
ukaze. Stejna lokalizovana bolest je vyvoldna i hlubokym nddechem nebo vydechem.
Proto je u postizenych dychani velmi povrchni. Typickd je bradypnoe pro bolest,
nékdy drazdivy kasel a cyandéza. Zlomeniny Zeber jsou rozpoznatelné na nativnim
RTG snimku hrudniku. V nejasnych pripadech mUze pomoci CT vysSetreni. Na RTG
snimku mizeme diagnostikovat také pneumothorax (splasknuti plice k hilu, pfipadné
deformovany plicni stin dany sr@istem pleury s okolim) a hemothorax pri pritomnosti
vice nez 250 ml tekutiny (zastinéni v oblasti kostofrenickych Ghld). Jestlize se vyskytuje
soucasné pneumohemothorax, tak je na hranici plynu a tekutiny viditelna hladinka.

Lécbha zlomenin zeber

K 1éCbé zlomenin zeber pristupuje hlavné konzervativné. Vétsinou formou bandaze
nebo jiné fixace hrudniku. Doporucuje se poloha nemocného v polosedé (Fowlerova
poloha), kterd usnadnuje dychéni. Zlomeniny Zeber jsou velice bolestivé, proto se
doporucuje analgeticka lécba (opidty, Codein), pripadné obstFik mezizebernich
nerv( (lokdlni anestezie). Pri vyrazné cyandze pacienta nebo zlomeniné vice nez 5
zeber pristupujeme k umélé plicni ventilaci. Operacni reseni za pouziti malych dlah
volime pouze u nestabilnich hrudnikd. Zlomeniny Zeber se hoji priblizné 3-6 tydnd. Na
RTG snimcich mizeme vidét ztlusténi v oblasti plvodni zlomeniny, které je obrazem
tvoriciho se svalku. V dobé rekonvalescence se doporucuje dechové cvic¢eni po pouceni
rehabilitacnimi pracovniky.

Komplikace zlomenin zeber
Casto dochazi k poranéni plice a vzniku pneumothoraxu nebo hemothoraxu. PFi

poranéni tzv. slezinnych zeber (9.-11. Zebro vlevo) dochdzi ¢asto k poranéni sleziny s
rizikem vzniku hemoperitonea.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Hemothorax

= Pneumothorax

= Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku
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