Zdravotni rizika z pady

Plda je nedilnou soucasti zivotniho prostredi ¢lovéka. Pro ¢lovéka v poslednich letech stoupa také jeji hygienicky
vyznam z hlediska vzristajici kontaminace prostredi.

Znedisténi pady

Migrace kontaminantd je relativné pomala, takze plda z hlediska kontaminace prostredi je ukazatel zna¢né stabilni
a dlouhodobé ovliviiuje zivotni prostredi radoveé desitky, stovky a teoreticky i nékolik tisic let.

Znedisténi pldy ma oproti znecisténi vody a ovzdusi také to specifikum, Ze neni zpozorovano okamzité, neni
vnimano smyslovymi organy, ale projevuje se v mnoha pripadech skryté (napf. v pripadech iontd toxickych kovd,
které maiji schopnost dlouhodobé vazby v pldnich strukturach a u latek typu PCBs a PAU s dlouhou dobou
perzistence). Takovéto typy kontaminant( se nakonec dostévaji do organismu ¢lovéka, kde se kumuluji. Prisun
téchto latek je bud primy, nebo pomoci potravinovych retézcd. Poc¢atedni stadia znecisténi pldy jsou proto tézko
kontrolovatelna. Rlznorodé skodliviny mizou mit plivod v pozadi daném geologickym sloZzenim pQdy ovliviiovanym
také vlivem klimatickych podminek, anebo pochazeji z antropogenniho znecisténi.

Typ znecisténi

CR se co do stupné znetisténi pldy a prachu fadi k evropskému regionu, ke statlim s vyspé&lou primyslovou
aglomeraci, kde je prevazujicim zdrojem tohoto znecisténi antropogenni plisobeni ve srovnani s vychodni ¢asti
Evropy, kde jsou v rovnovéze s faktory geologickymi. Kontaminace pddy v CR mé lokalni charakter s vazbou na
prémysl, téZzbu a uklddani odpadl. Nejvétsi kontaminanty pochéazeji z méstskych aglomeraci, hlavné pr@imyslovych,
kde dochézi ke kumulaci negativnich faktord (doprava, priimysl, lokalni topenisté), kontaminace je i v oblasti
zahradkarskych kolonif, v méstskych aglomeracich je zdvazna kontaminace rekreacnich ploch patogennimi
mikroorganismy a parazity. Nékteré anomalie vyskytu tézkych kov{ ¢asto souviseji i s obsahy téchto kov{ v
padotvorném substratu.

Chemicka kontaminace

Zakladnimi Skodlivinami v pdé, které mohou poskodit zdravi, jsou chemické latky (toxické kovy a perzistentni
organické latky) a patogenni mikroorganismy.

Toxické kovy

zavisi na chemickych a fyzikalnich vlastnostech pddy, které ovliviuji jejich dalsi aktivitu. U rfady z nich je zndm
karcinogenni efekt. Citlivéjsi k plisobeni toxickych kovl je détska populace, hlavné predskolni. Zvysend kumulace
toxickych kovl byla prokazana v jejich krvi, moci a vlasech. Vyznamnou ¢ast expozice zde tvori potrava a voda
zneciSténa prachem. Nezadouci vliv na zdravi déti zavisi i na jejich sociekonomickych pomérech a zivotnim stylu
rodiny (je prokdzano, ze u déti s horSim zajiSténim v rodiné, s nizkym prijmem a horsimi hygienickymi podminkami
je vyssi riziko zdravotniho postizeni z tohoto pohledu), roli hraje i pohlavi (u chlapcd je horsi situace) a vék
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[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Toxické kovy.
Organicke latky

Zavazné riziko predstavuji perzistentni chlorované organické latky typu polychlorovanych bifenyl& (PCB), akutni
perzistence a bioakumulace hlavné v tkanich s vyssim obsahem tuku. Spolu s polycyklickymi aromatickymi
uhlovodiky (PAU), které jsou z 97 % plvodem z emisi pfi nedokonalém spalovani nebo pyrolyze fosilnich paliv,
mohou vyrazné ovliviiovat zdravotni stav. Hlavnimi zdravotnimi riziky je karcinogenita, snizovani imunity,
poskozeni reprodukénich schopnosti a hormondini nerovnovéha.

Pesticidy

Vliv pesticidl na pfirozené fungovani ekosystému a zdravi ¢lovéka je vétdinou nepfiznivy. Zadouci je omezené
uzivani. Laboratorni studie naznacuji, Ze mnoho pesticid pouzivanych v dnesni dobé v rdmci EU mUze plsobit
toxicky na vyvoj nervové soustavy, pricemz poskozeni vyvoje mozku mUze byt vdzné a nezvratné. Vystaveni
pesticiddm mdze také zvy3ovat riziko vzniku leukémie u déti. Rada pesticidd méa schopnost narusovat hormonalni
systém clovéka i zivocichl a jsou Ffazeny mezi endokrinni disruptory.

Dusi¢nany (nitraty, skup. -NO3)

Jsou schopné vyvolat alimentarni methemoglobinémii u kojenct a mohou byt prekurzorem nitrosamind a
nitrosamid{ u ostatnich populaénich skupin. VyuZivaji se jako dusikatad hnojiva.


https://www.wikiskripta.eu/w/Polycyklick%C3%A9_aromatick%C3%A9_uhlovod%C3%ADky
https://www.wikiskripta.eu/w/Selen
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Toxick%C3%A9_kovy

Mikrobialni kontaminace

Diky mnozstvi organickych latek a vétsinou i dostatku makrobiotickych a stopovych prvk{, kysliku i vihkosti, jsou v
pldé priznivé podminky pro rlst a existenci mikroorganismd. V pripadé, ze v pldé nejsou extrémni podminky
(teplota, pH, redox potencial, solnost), maji mikroorganismy témeér idedlni prostredi pro svoji existenci. Jakakoliv
zména podminek v prostredi plidy ale mlze vyvolat vyznamné zmény ve strukture mikrobidlni populace. Toho se
vyuziva k hodnoceni kvality pady, kontaminace pldy, podminek v pQdé, stresovych faktord a podobné. Na zakladé
reakce na zménu podminek se mikroorganismy mohou vyuzivat jako bioindikatory rlznych negativnich vliv({.

Bakterie

= Autochtonni - pfirozené, frekvence neni zavisld na pritomnosti substratu
= Pseudomomas, Agrobacterium, Arthrobacter, Streptomyces, Nocardia, myxobakterie, vlaknité houby
= Zymogenni (allochtonni) - vyskytuji se ve vétSim mnozstvi, je-li dostatecna
= Bacillus, Mycobacterium, nékteré druhy Pseudomonas, Enterobacter, Aeromonas
= Patogenni
= primarni patogeny (plda je pfirozenym stanovistém) - Clostridium
= sekundarni patogeny (dostavaji se do ptdy sekundarné a prezivaji v ni) - Bacillus anthracis, salmonella,
shigela

Viry

= Enteroviry
= Polioviry

Paraziti

m Giardia lambda
= Ascaris lumbricoides

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo vyhlasku ¢.464/ 2000 Sb., kterou se stanovuji hygyenické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch.

Hodnoceni expozice

U p@dy je nutno zvaZovat expozi¢ni cestu oradlni, inhala¢ni i dermaini. Rizikovou skupinu predstavuji predevsim déti,
které v padé a pldnim prachu pfijimaji dle odhadu 200 az 800 mg plady denné. U dospélych jedincl je pfijem z
pldy mensi, priblizné 50-100 mg za den. Vypocet odhadu zatéZe z prijmu toxickych kovd z kontaminované pady
ukazuje na zdvazny procentudlni podil expozice z pldy na ¢erpani ADI.
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