Vylucovani radioaktivnich latek organismem

Z organismu se radioaktivni latky mohou vylu¢ovat dvojim zplsobem:

= prirozenym rozpadem,
= eliminaci exkre¢nimi orgdny (zejm. ledviny a jatra).

K charakteristice téchto eliminacnich déjd se pouziva fyzikalIni (rozpadovy) poloc¢as a biologicky polo¢as. Celkovou
eliminaci charakterizuje efektivni polocas.

Fyzikalni polocas
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Zakon radioaktivniho rozpadu.

Fyzikalni polocas (téZ rozpadovy polocas, polo¢as rozpadu) 7;,, rje Casovy Usek, za ktery dojde k jaderné
preméné poloviny jader radionuklidu obsazenych ve vzorku. Nezalezi na absolutnim poctu jader. Polocas je
pro konkrétni nuklid stejny bez ohledu na konkrétni fyzikalni podminky (teplota, tlak, hmotnost vzorku,
elektromagnetické pole, chemické vazby v okoli nuklidu, atd.)P°z" 11 Viastni hodnota polo¢asu kolisé od tisicin
sekundy po tisice let. Radionuklidy s velmi dlouhym poloc¢asem (fddové priblizné desitky miliond let) jsou, vzhledem
k délce lidského zivota, razeny ke stabilnim nukliddm, ackoliv z ¢isté fyzikalniho hlediska tomu tak neni.

Rozpad radioaktivnich prvk( je ndhodny proces. Polocdas je vlastné délka Useku, za ktery se pravdépodobné
rozpadne pravé polovina jader pritomnych ve sledovaném vzorku. Tedy jinymi slovy, za polocas se ve skutecnosti
nerozpadne pravé jedna polovina jader, ale to, ze se jich rozpadne pravé polovina, je nejvice pravdépodobné. Pri
velkém poctu jader ve vzorku, coz plati skoro vzdy, jsou odchylky prakticky neméfitelné a tak Ize bez obav
predpokladat, ze ze za jeden polocas rozpadne pravé polovina jader.

Biologicky polocas
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Eliminace Iéciv.

Biologicky polocas T7;,, s je Cas, za ktery je z téla vylou¢ena polovina latky. Z&dnou roli nehraje to, zda se
jedna o lécivo nebo o skodlivou latku. Na vyluc¢ovani se podileji predevsim jatra a ledviny, v nékterych pripadech
mohou hrat ddleZitou roli i dalsi cesty vyluc¢ovani. Konkrétni hodnota biologického polo¢asu zavisi zejm. na
rozpustnosti ve vodé, velikosti molekuly, enzymatické vybavé organismu a kapacité biodegradacnich drah,
interakcich s jinymi latkami a celkovém stavu organismu, predevsim funkénim stavu ledvin a jater.

Kinetika vylu¢ovani nékterych latek mlze byt komplikovana tim, Ze se napf. vazi ke kostni tkani. Volna ¢ast je tak
vylou¢ena pomérné rychle, zatimco vazana ¢ast se biologicky vylucuje velmi pomalu.

Na rozdil od prakticky neovlivnitelného fyzikalniho poloCasu Ize biologicky polocas v nékterych pripadech zkratit
napr. zvySenim diurézy.

Efektivni polocas

Efektivni polocas 7;,, .rje kombinace biologického polocasu a fyzikalniho rozpadového polocasu.
Charakterizuje dobu setrvani radioaktivniho nuklidu v organismu. Je to jedna z velicin, které ovliviuji radia¢ni zatéz
zplsobenou radionuklidem pfi vy$etfenich otevienymi zarici. Cim kratsi je efektivni polocas, tim vhodné&jsi (méné
zatézujici) radiofarmakum je.

Efektivni polocas T;,, orzavisi na fyzikalnim i biolologickém polocasu. N:
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Zdanlivé komplikovany vztah plyne z toho, Ze efektivni polocas, tedy vlastné "efektivni eliminani konstanta",
odpovida souctu rozpadové konstanty fyzikalniho polocasu a eliminacni konstanty biologického.

Z logiky véci plyne, ze efektivni polocas je kratsi nez fyzikalni i biologicky polocas.
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1. Ve skutec¢nosti mize pozorovany polocas rozpadu v extrémnich pripadech na fyzikalnich podminkéch zaviset.
Takovymi extrémnimi podminkami jsou napfr. rychlosti blizké rychlosti svétla, pfi kterych se zacinaji

vyznamnym zplsobem uplatiiovat relativistické efekty. Napfiklad urychleni se pouzivé k "prodlouzeni zivota"
extrémné nestabilnich ¢astic pfi vyzkumu v jaderné fyzice.
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