VysSetreni a dulezité patologické zmény v oblasti
rti a dutiny ustni

Zamérujeme se na vysSetreni rtl, jazyka, dasni, zubU, tonzil a hitanu. Inspekce dutiny Ustni se musi provadét ve
smyslu onkologického screeningu.

Rty

Na rtech hodnotime barvu, sledujeme pritomnost otokd, trhlinek, viredd ¢i puchyrd. Bledé
rty jsou pri anémii nebo u Sokového stavu. Pfi cyanéze jsou rty nedostatecné prokrvené
kyslikem, pozorujeme to u srde¢nich a plicnich chorob. Pfi onemocnéni zplisobeném Herpes
simplex nachazime na rtu zanétlivé puchyrky, které jsou vysoce infek¢ni - Herpes labialis.
Prasklé koutky jsou pfi ariboflavinéze (nedostatek vitaminu B2), pfi akutnim nedostatku
zeleza (sideropenickad anémie) nebo pri mykotickych infekcich. Bolestivé trhlinky v Ustnich
koutcich oznacujeme jako stomatitis angularis. Pri dehydrataci nebo horecce jsou rty
suché a rozpraskané.

Rty

Dutina ustni

Pri vySetreni dutiny Ustni se zamérujeme na jazyk, bukdlni sliznice, dadsné, chrup, tonzily, zadnis ténu hltanu.

Pri nékterych onemocnéni mizeme zaznamenat silny zapach z ust (foetor ex ore). Zapach z Gst mze mit lokalni
pric¢inu, nejcastéji je to nedostate¢na zubni hygiena nebo silné aromatické jidlo. Zapach z Gst mUze byt dan také
zazivacimi ¢i dychacimi problémy. Pfi jaternim selhani se jedna o foetor hepaticus. Pri diabetes mellitus citime z Ust
pacienta aceton (patfi mezi ketolatky). Pri urémii citime z Ust ¢pavek (amoniak). Hnilobny zapach z Ust nachazime
u abscesl a nadorl Zaludku s retenci potravy.

Dasné

Dasné hodnotime nejprve aspekci. Pri vySetifeni mizeme nalézt priznaky, které nas mlzou upozornit na zavazné
celkové onemocnéni.

Nekréza désni pozorujeme u akutnich leukémii, pri dfenovém Utlumu a agranulocytédze. Pri otravé tézkymi kovy
vznikaji na dasnich viditelné barevné (Sedé) lemy (otrava olovem nebo bismutem). Krvaceni z dasni mlze byt ddno
zdnétem désné (gingivitida), parodontitidou a poruchami srézlivosti a koagulace krve. Pri avitaminéze vitaminu C
vznika onemocnéni skorbut (kurdéje), kdy dochazi ke krvaceni z dasni a ddsné jsou silné zdurelé. Hyperplasticka
dasen nachdzime pfri uzivani antiepileptik nebo u Zen v téhotenstvi.

Zuby

Nejprve pfi vySetreni celkové hodnotime stav chrupu. Pro diagnostiku celkovych onemocnéni je dllezitd barva
zubl. Chrup mize byt plné vyvinut nebo je u déti pouze vyvinut ¢astec¢né. Chrup mize byt zdravy a je sanovan,
nebo je vadny a defektni. U starsich pacientl ¢asto zaznamendvame do dokumentace pritomnost ¢astecné nebo
celé protézy. Vadny chrup mize vést k zanétdm a jinym obtizim.

Sledujeme také vzajemné postaveni Celisti. Existuje velké mnozstvi druhd skusu. Prognatie je vystoupeni horni
Celisti. Progenie je vystoupeni dolni Celisti.

Barva zubUl
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Zejména se soustredime na velikost, polohu, barvu, papily, pohyblivost,
imprese a viedy.

Povlak se vzdy vyskytuje a je dén zbytky potravy, bakteriemi a odlou¢enymi endoteliemi. Vyhlazeny Cerveny jazyk
bez papil byvé u perniciézni anémie (Hunterova glositida, anémie z nedostatku vitaminu B45) nebo jaternf{
cirhdzy. Suchy jazyk byva pri dehydrataci, pfi hore¢kéach, prljmech, zvraceni, zvyseném poceni, pfi dekompenzaci


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Lips_(47685045721).jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Human_tooth_diagram-en.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Otok
https://www.wikiskripta.eu/w/An%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/Cyan%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Virus_herpes_simplex
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Herpes_labialis&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Riboflavin
https://www.wikiskripta.eu/w/Riboflavin
https://www.wikiskripta.eu/w/Sideropenick%C3%A1_an%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/Aceton
https://www.wikiskripta.eu/w/Ketol%C3%A1tky
https://www.wikiskripta.eu/w/Amoniak
https://www.wikiskripta.eu/w/Nekr%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Leukemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Agranulocyty
https://www.wikiskripta.eu/w/Gingivitis
https://www.wikiskripta.eu/w/Parodontitis
https://www.wikiskripta.eu/w/Avitamin%C3%B3za_C
https://www.wikiskripta.eu/w/Kurd%C4%9Bje
https://www.wikiskripta.eu/w/Zuby
https://www.wikiskripta.eu/w/Chrup
https://www.wikiskripta.eu/w/Druhy_skusu
https://www.wikiskripta.eu/w/Progn%C3%A1cie
https://www.wikiskripta.eu/w/Progenie
https://www.wikiskripta.eu/w/Pernici%C3%B3zn%C3%AD_an%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/Hunter%C5%AFv_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin_B12
https://www.wikiskripta.eu/w/Jatern%C3%AD_cirh%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Dehydratace_(pediatrie)
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFjem_(pediatrie)

diabetu a u starych osob. U spalové anginy je jazyk nejdfive povlekly a poté typicky malinové ¢erveny. Na jazyku
mdlzeme také pozorovat kandidovy soor. U brisniho tyfu popisujeme charakteristicky povlekly jazyk se svétlymi
okraiji.

Po epileptickém zachvatu mdze byt jazyk pokousany. Pri akromegalii, Downové syndromu nebo kretenismu je
patrnd makroglosie. Viedy jazyka jsou spojeny s rliznymi nadory, tuberkulézou a syfilis.

Jazyk je motoricky inervovan pomoci nervus hypoglossus. Jazyk se fyziologicky plazi ve stfedni ¢are. Glosoplegie
je obrna jazyka. Centraini obrna je vzdy jednostrannd. U cévnich mozkovych prihod se jazyk uchyluje na jednu
stranu, protoze zdrava polovina jazyka jej pretlacuje na postizenou stranu.
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Sliznice dutiny ustni

Na sliznici dutiny Ustni hodnotime jeji barvu, stav, prokrveni, citlivost a povlak. Pfi xerostomii pozorujeme zvySenou
suchost sliznice dutiny Gstni, m@ze to byt dano také hormonainimi zménami, kourenim nebo nedostate¢nym
prisunem tekutin.

Soor jsou bilé chomacky, které jdou ze zaCatku dobre setfit ze sliznice, pozdéji se spojuji a tvori Sedavé povlaky,
které adheruji ke sliznici. Je to pomérné ¢asty ndlez v dutiné Ustni, soor je zplsobeny plisni Candida albicans. Mize
vzniknout napriklad u kachektickych osob, u imunodeficitnich pacientd nebo po 1é¢bé Sirokospektrymi antibiotiky.

Grafitové skrvny na sliznici dutiny Ustni nachazime u Addisonovy choroby.

Tonzily

Na mandlich hodnotime velikost, jejich zbarveni a jejich povrch. Tonzily mlzZou byt hypertrofické nebo atrofické.
Nachazi se na nich povlak nebo ¢epy a nékdy je patrné jejich zarudnuti. DlleZité je zhodnotit, zda jsou tonzily
symetrické. V okoli mandli se mizou nachézet paratonziladrni abscesy. Pri zanétu mandli (tonsilitida) jsou mandle
rudé a zvétsené, mlzou byt prfitomny ¢epy a vazky povlak. Z 90 % jsou anginy zplsobeny bakteriemi.

Hiltan

Hltan je fyziologicky hladky a vihky, pfi zanétech se tvofi uzliky a je prekrveny.
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