Vstrebavani vitamini a mineralu

Vitaminy jsou organické nizkomolekularni latky nezbytné v malych mnozstvych pro spravné fungovani organismu.
Télo si je neumi (az na nékteré vyjimky) samo vytvorit, a proto je musime prjimat v potravé. Jejich hlavni funkci je
latkova preména a regulace metabolismu.

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) vstupuji difizi ve formé micel do enterocytl, kde se stavaji soucasti
chylomikrond.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy rozpustné ve vodé jsou vstrebavany v proximalni ¢asti
tenkého stfeva. Jsou aktivné resorbovény symportem s Na™. Jen vitamin
Bg prostupuje stfevni sténu difuzi. Vitamin B, (kobalamin) musi ¢lovék
jatra, ledviny, maso, ryby a vejce. Vaze se v zaludku a duodenu na
glykoprotein tvoreny parietdlnimi bufikami Zzaludecni sliznice (vnitfni
faktor). Navazany na vnitini faktor se vstfebdva endocytézou. V
cytoplazmé je oddélen od vnitfni faktor a vitamin B4 je aktivné prenesen
pres bazolaterdini membranu do krve. A odtud je odveden navazany na
bilkoviny do jater.

Vapnik

Hyf
Vapnik se vstrebava ve vsech oddilech streva, hlavné ale v jejunu a ileu. T\
lonty Ca2™* jsou preneseny do cytoplazmy navazané na specifické proteiny ’
na luminaini strané enterocytl. V cytoplazmé se vazou na cytoplazmaticky o
kalcium-vazici protein nebo vstupuji do mitochondrii. Vstfebdavani vapniku :
fidi vitamin D a parathormon.
H

Molekula vitaminu B12 (kobalamin)

Zelezo

Zelezo pfijaté potravou se vstifebd jen v malém mnozZstvi. Denné se
prijme potravou okolo 15—20 mg. Dospéli muz i zena vstieba denné 1-1,5
mg, téhotné Zeny a déti vice. Nejlépe se vstrebava zelezo hemu. Lépe se
také vstrebava Fe2* nez Fe3+, protoZe netvorfi nerozpustné slouc¢eniny. Ve
strevé je zelezo vazano na transferin, ktery se vdze na specificky receptor
luminalni strany enterocytl a je prenesen do cytoplazmy endocytézou. V
cytoplazmé je Zelezo uvolnéno a navéaze se na cytoplazmaticky feritin.
Céast zasoby Zeleza je od feritinu oddé&lena (mnozZstvi potfebné pro
organismus) a je transportovdna do krve, kde se védze na plazmaticky
transferin. Zbytek Zeleza se dostdva do strevniho obsahu a je vylouceno
stolici.
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Externi odkazy

= Vitaminy (Cekd wikipedie) (https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn%7C)
= Vitamin (anglickd wikipedie) (https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin%7C)

Pouzita literatura


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vitamin_B12.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Parathormon_1BWX.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Difuze
https://www.wikiskripta.eu/w/Kobalamin
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykoproteiny
https://www.wikiskripta.eu/w/Endocyt%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Mitochondrie
https://www.wikiskripta.eu/w/Transferin
https://www.wikiskripta.eu/w/Chylomikronov%C3%BD_test
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%A1pn%C3%ADk
https://www.wikiskripta.eu/w/Miner%C3%A1ln%C3%AD_l%C3%A1tky_v_potrav%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%BDelezo
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitaminy_(1._LF_UK,_NT)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn%7C
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin%7C

= KITTNAR, Otomar. Lékarska fyziologie. 1. vydéni. Praha : Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

= SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULQOS. Atlas fyziologie clovéka. 6. vydani. Praha : Grada,
2011. ISBN 978-80-247-0630-6.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3068-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-0630-6

