Voda v organismu

Vodu v organismu délime na volnou vodu, kterd slouzi k rozpousténi latek; hydratac¢ni vodu, ktera je vazana na
hydrofilni koloidy. Molekuly volné a hydrata¢ni vody se neustdle vyménuji a jsou v rovnovdaze. A posledni -
oxidaéni voda vznikne pfi spalovani tukd, bilkovin, atp. Clovék bez vody vydrzi 6-8 dni, pak pfijde o vice nez

11 % vody ze svall nebo tukové tkané a zemre.

Metabolismus vody

Metabolismus vody je v organismu velmi Gzce sprazen s metabolismem Na*. Schopnost organismu skladovat vodu
a rozdélit ji do prislusnych kompartmentd je ddna mnozstvim ¢astic v ni rozpusténych, tedy tzv. osmolalitou.

Tab.: Rozdéleni vody v jednotlivych prostorech.

Prostor H0 (v 1) :;‘(;:":/:):;I). :I;;)y()% celkové
ICT 28 40 65

ECT 14 20 35

*|ST 11 15 25

* plazma 3 5 10

celkem 42 60 100

v v s

U déti je obsah vody v organismu vyssi (70—80 %), rovnéz podil ICT a ECT je odliSny (u novorozence je objem
ECT dokonce vysSi nez ICT). Poruchy v metabolismu vody jsou poruchami v osmoregulaci. Normalni osmolalita
plazmy se pohybuje v rozmezi 275-295 mmol/kg. Pfi vzestupu nad hodnotu 278 mmol/kg za¢ne sekrece
antidiuretického hormonu (ADH). K dalSimu postupnému zvySovéani sekrece ADH dochdzi tak, jak se zvysuje
osmolalita v plasmé - maxima je dosazeno pri hodnoté 298 mmol/l. Dalsi patologické zvysSeni osmolality uz nevede
k dalSimu zvyseni sekrece ADH. Jinym stimulem sekrece ADH je pokles cirkulujiciho objemu o 10-20 % nebo pokles
krevniho tlaku o0 5 %. Podobny efekt m@ze mit Gizkost, bolest, nékteré drogy (opidty, barbituraty, téz chlorpropamid,
acetaminofen).
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Dalsi kapitoly z knihy MASOPUST, J., PRUSA, R.: Patobiochemie metabolickych drah:

= Vyziva: Energeticky metabolizmus a jeho poruchy ¢ Poruchy vyZivy ¢ VySetfeni stavu vyzivy
= Sacharidy: Poruchy metabolismu glukézy ¢ Glykogendzy

= Lipidy: Poruchy lipidového metabolizmu

= Jiné: Poruchy ureageneze ¢ Porfyrie ¢ Poruchy metabolismu kyseliny mocové

= Voda, stopové prvky a mineraly: Sodik ¢ Draslik

= Otdazky a kazuistiky: Poruchy metabolismu glukdzy ¢ Poruchy vyzivy ¢ Voda ¢ Acidobazickd rovnovdha ¢
Bilirubin * Porfyrie « Poruchy metabolismu kyseliny mocové  Glykogendzy ¢ Poruchy metabolismu lipidQ e
Eikosanoidy ¢ Dédi¢né poruchy metabolismu aminokyselin ¢ Poruchy genové exprese
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