Voda jako rozpoustédlo, voda v organizmu
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kyslik k sobé pfitahuje elektrony, které se Ulastni vazby. Proto se v
molekule vytvori parcidlni naboje (na kysliku zdporny, na vodicich kladny),
které zpUsobuji charakter elektrického dipélu.

Lomena struktura molekuly vody

Vodikové mistky

Mezi molekulami vody se elektrostaticky vytvareji tzv. vodikové miistky, slabé vazebné interakce mezi opa¢nymi
néboji sousednich molekul (energie vodikové vazby u vody je 19 kJemol~1). Diky vodikovym méstkim se tvori
prostorova sit spojenych molekul. Voda je proto dobrym polarnim rozpoustédiem.

Molekuly se organizuji do ¢tyfsténd a takto vytvari krystalickou strukturu ledu (¢aste¢né i vody). Hustota vody je
nejvyssi pri 3,98 °C a je to tzv. anomalie vody, protoze u ostatnich kapalin hustota stoupd s klesajici teplotou.

Voda jako rozpoustédio

Diky své nesymetri¢nosti rozpousti voda hydrofilni, poldrni latky plynné, kapalné i pevné faze a vznikaji tak vodné
roztoky. V organismu tvofri disperzni prostiedi pro makromolekuly, molekuly a ionty v bufkdch a napomdéha tak
vzajemné interakci. Kdyz jsou latky rozpusténé ve vodnych roztocich ve formé iontd, roztok je elektrolyt a vede
elektricky proud (napf. fyziologicky roztok - 0,9 % vodny roztok NaCl). Mnohé organické latky (glycerol, ethanol,
bilkoviny) ve vodném roztoku nevedou proud, jsou obklopeny molekulami vody, ale nejsou rozStépené na ionty.

Prabéh rozpousténi

Proces rozpousténi vodou mizeme také jinak nazvat elektrolyticka disociace (disociace G¢inkem polarniho
rozpoustédla). Elektrolytické disociace délime na dva typy:

Disociace latek s iontovou mfizkou

Molekuly rozpoustédla, které obklopi mrizku, se orientuji k povrchu mrizky. Kazdé molekula se orientuje opa¢nym
nabojem k iontu v mrfizce. Pdsobenim vazebnych sil oslabi molekula rozpoustédla vazby v mrizce a odtrhne ionty,
které se nasledné uvolni do roztoku.

Disociace latek s polarni vazbou

V dUsledku interakce mezi polarnimi molekulami (nap¥. HCI, CH3COOH) a molekulami polarniho rozpoustédla
dochdzi ke zvyseni polarizace kovalentni vazby polarnich rozpousténych molekul. To zplsobi, ze molekula Gplné
rozstépi. Uvolnéné ionty jsou ovSsem stale pevné obaleny molekulami rozpoustédla a vytvari tzv. solvatacni obal.
Tomuto procesu se také jinak rikd solvatace.

Voda v organismu

Vodu v organismu rozdélujeme na volnou, kterd zajiStuje rozpousténi a transport latek, a vodu vazanou, kterd je
vazdana v hydratacnich obalech (napr. hydrofilni koloidy). Obé dvé slozky jsou v rovnovaze a jejich molekuly se
navzajem neustale vyménuji. Voda je vyslednym produktem pri riznych biochemickych reakcich, jednim z priklad
je pr@béh oxidace. Vyznamnou roli hraje také osmdza, diky niZ se voda v téle mize pohybovat pres
semipermeabilni membrany. Jaky bude obsah vody v jednotlivych télesnych ¢astech zavisi na obsahu osmoticky
aktivnich ¢astic - osmolarité. (nejméné vody obsahuje zubni sklovina) Voda je vyznamnd také pro termoregulaci a
odvadéni tepla pocenim, kv(li vysoké hodnoté vyparného tepla (2,25 Mj+kg1) pfi 37 °C.
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