Vlivy extrémnich teplot na zivé organismy

Je obecné zndmo, zZe za normalnich podminek je vnitrni teplota lidského téla blizkd 37 °C. Pokud je ale lidské télo
delsi dobu vystaveno extrémnim teplotam, jak nizkym, tak i vysokym, nastdva problém. Pfi nizkych teplotach
dochdzi k hypotermii (podchlazeni) a pfi vysokych teplotdch k hypertermii (prehrati). Oba tyto stavy jsou velmi
zdvazné a zivotu nebezpeclné. Jsou s nimi spojeny dalsi komplikace jako omrzliny, puchyre, popéleniny a podobné.
Pokud jsou vsak aplikovany spravné, mohou mit na organismus blahodarny ucinek.

Vyuziti chladu
Kryoprezervace

V pripadé tkani a bunék se nizkych teplot vyuziva k jejich uchovani. Zmrazovani organl zatim mozné neni, ale
snizené teploty Ize vyuzit alespon ke snizeni metabolické aktivity, napriklad pfi transplantaci. Avsak nékteré
tkané a jednotlivé bunky Ize zmrazit Gplné, tento proces se nazyva kryoprezervace. Voda se béhem mrznuti méni
na led, ktery je pro buriku velmi nebezpecény; mize se vytvorit mimo i uvnitr buriky.

Extracelularni led neni tolik nebezpecny, pokud nenarusi jeji membranu, nicméné jeho tvorbé Ize zamezit
prudkym zmrazenim (led totiz vznikd z vody, kterd z buriky unika diky zméné osmotického tlaku pfi pomalém
chlazeni).

Intracelularni led je mnohem nebezpelnéjsi a jeho vytvoreni znamend pro bunku témér jistou smrt. Jeho
vytvoreni Ize zabranit pridanim kryostabilizator(, tedy latek, které zamezi vodé v prechodu do ledové formy,
snizenim bodu mrazu a zvySenim viskozity latky. Bohuzel je vétSina téchto latek ve vétsi koncentraci toxicka, a
proto jich Ize pouzit pouze na tenkych prepardtech tkdni a na bunkach. To je také hlavni prekazka v kryoprezervaci
organd.

Kryochirurgie
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kryochirurgie.

Kryochirurgie je metoda |éCby, pfi niz se vyuziva kryodestrukce - zmrazeni tkané extrémné nizkou teplotou
pristrojem zvanym kryokauter. Pouziva se zejména k odstranovani nadord.

Kryoterapie
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kryoterapie.

Lécebné Geinky chladného prostfedi jsou zndmy jiz z doby starého Egypta a pozdé&ji Recka, kde se 1é¢bé& chladem
vénoval dokonce heroicky Hippokratés. Velky rozkvét zaznamenala kryoterapie za doby napoleonskych vélek, kdy
se velky pocet téZkych zranéni resil amputacemi a na znecitlivéni koncetin se pouzivaly obklady ze snéhu a ledu.
Poc¢atek novodobé kryoterapie sahd zhruba k po¢atkdim 20. stoleti, kdy byla zkonstruovana prvni kryokomora
Japoncem Toshirou Yamauchim roku 1978. Rozvoj souvisi také s technickym pokrokem, ktery umoznil zkapalfiovani
a dlouhodobé uchovavani plynd. O zdokonaleni kryoterapie se postarali hlavné polsti a némecti odbornici.

Vyuziti tepla
Termoterapie

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Termoterapie.

Termoterapie je metoda uzivajici teplo k tlumeni akutni nebo chronické bolesti, ¢i k posileni celkového zdravotniho
stavu organismu. Jde o nejbéznéji uzivany zplsob rehabilitace, efektivnim zejména pfi tlumeni bolesti souvisejici se
svalovym napétim ¢i kreci. Teplo mUze byt do organismu privadéno (termoterapie pozitivni), nebo je z organismu
odvadéno (termoterapie negativni).

Mikrovinna termoterapie

Jednd se o onkologickou lIé¢ebnou metodu vyuzivajici mikrovinny ohrev tkané. Vychdazi z toho, Ze nékteré nadorové
buriky jsou citlivé na teplotu vyssi nez 42 °C, zatimco zdravé bunky zpravidla prezivaji zvyseni teploty az do 45 °C.
Z toho vyplyvd, ze ohrev tkdné na teplotu v rozmezi 42° - 45° selektivné nic¢i buriky nddoru. Hypertermie je
obzvlasté ucinna pri IéCeni velkych nadord.

ProtoZe je v nddorové tkani zhorsend cirkulace krve, je tim snizend i schopnost jeji termoregulace. Cim vétsi je
nador, tim je efekt silnéjsi. V normalni tkani se ohrfevem cirkulace krve zvysi a tim se teplota stabilizuje, v nddorové
tkani se naopak s rostouci teplotou cirkulace snizuje, proto je mozné ji velice vyhodné likvidovat vyssi teplotou.

Hypertermie se pouziva komplementarné s radioterapii. Zatimco radioterapie je G¢innd na malé nadory a pUsobi
zejména na jejich povrchu, hypertermie je nejlcinnéjsi u nddord vétsich nez 2 cm a nejsilnéji plsobi v jejich centru.
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