Vliv koureni na vyzivovy stav clovéka

Tabakovy kour obsahuje vice jak 100 kancerogent, KCN, As, benzen, polonium,
amoniak, kadmium, formaldehyd a volné radikaly. Nejvyznamnéjsi slozkou je
vSak nikotin, ktery je ndvykovéjsi nez heroin. Jedna cigareta obsahuje 15
mg nikotinu, kurdk vstreba priblizné 1-3 mg. Mnozstvi je vSak individuélini,
zalezi na zpUsobu koureni. Napf. pfi koureni mentolovych cigaret dochazi k
podrazdéni chladovych receptort. Kurak pak nevnima drazdivé latky a jesté
vice nasava kouf a tedy i nikotin. A\ Smrtelna davka je 60 mg nikotinu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zplodiny koureni.

Koureni vodnich dymek

Chemicka struktura nikotinu
Nikotin potrebuje ke vstfebani zasadité pH, které je v dymkach, proto se
snadnéji vstrebd. Navic chladnéjsi kour se vdechuje snaze nez normalni, to je
ddvod pro¢ pri koureni vodni dymky vdechneme vice nikotinu. Pfi poradném natdhnuti, vdechne kurdk 10x vic nez
pri koureni klasické cigarety. A\ Pasivni koureni - stejné riziko pro cévy

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Koureni.

Vliv koureni na hmotnost

Obecné maji kuraci vyssi prijem energie a méné vyvazenou stravu - méné vlakniny, vitaminl, nenasycenych
mastnych kyselin, ovoce, zeleniny. U kurdka navic diky nikotinu dochazi k modifikaci chuti. V travicim traktu navic
lipofilni nutrienty podléhaji degeneraci pfi expozici koufi (lutein, lykopen, antioxidanty). Suplementace vitaminy
nezlepsSuje endotelidlni funkce, v kombinaci vit. C a vit. A jeSté zvysuje riziko.

Nikotin snizuje chut k jidlu, nebot ovliviiuje vyplavovani serotoninu a dopaminu. Nikotin navic zvySuje bazalni
metabolismus priblizné o 800 k], proto kurdci snadnéji hubnou. Dale nikotin zpomaluje peristaltiku Zaludku a
zrychluje peristaltiku strev. To je ddvod, pro¢ mohou kuraci béhem odvykaci kliry trpét zacpou. Kuraci maji vyssi
hladinu LDL cholesterolu, nizsi HDL, coz jsou rizikové faktory pro rozvoj dyslipidemie, diabetes mellitus, obezity,
metabolického syndromu. Dale maji poSkozenou glukézovou toleranci, ktera je narusena aktivnim i pasivnim
kourenim.

Rizika koureni v téhotenstvi

Koureni béhem téhotenstvi zplsobuje:

nizsi porodni vaha plodu;
hypoxie, vySsi riziko asfyxie;
hypovitaminéza, nizsi hladina vitaminu C;

snizuje pravdépodobnost kojeni.

Odvykaci terapie

Béhem odvykani dochazi ¢asto ke zvyseni hmotnosti cca o 6 kg. Proto je dllezity pitny rezim, omezit sladka a
tucna jidla a fyzicka aktivita. Navic hrozi zacpa, nebot nikotin jiz nezrychluje motilitu stfeva. Prisné diety jsou
nevhodné, kurdka mohou znovu privést k cigareté. DlleZita je podpora farmakoterapii 3-6 mésicl. NejdUlezitéjsi
je, aby kurdk zménil své stereotypy a chtél se koureni zbavit.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Lécba zavislosti na tabaku.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

Vyzivovéa potreba a doporuceni v rliznych obdobich Zivota
Nutri¢ni epidemiologie

Prevence zavislosti na tabdku

Abuzus navykovych latek

Pouzita literatura

= KUDLOVA, Eva, et al. Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2009.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Nicotine-2D-skeletal.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Kancerogen
https://www.wikiskripta.eu/w/Arsen
https://www.wikiskripta.eu/w/Amoniak
https://www.wikiskripta.eu/w/Formaldehyd
https://www.wikiskripta.eu/w/Nikotin
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Zplodiny_kou%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Kou%C5%99en%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitamin
https://www.wikiskripta.eu/w/Antioxidanty
https://www.wikiskripta.eu/w/Serotonin
https://www.wikiskripta.eu/w/Dopamin
https://www.wikiskripta.eu/w/Cholesterol
https://www.wikiskripta.eu/w/Dyslipidemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Diabetes_mellitus
https://www.wikiskripta.eu/w/Obezita
https://www.wikiskripta.eu/w/Metabolick%C3%BD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypoxie
https://www.wikiskripta.eu/w/Asfyxie
https://www.wikiskripta.eu/w/Kyselina_askorbov%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/L%C3%A9%C4%8Dba_z%C3%A1vislosti_na_tab%C3%A1ku
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BD%C5%BEivov%C3%A1_pot%C5%99eba_a_doporu%C4%8Den%C3%AD_v_r%C5%AFzn%C3%BDch_obdob%C3%ADch_%C5%BEivota
https://www.wikiskripta.eu/w/Nutri%C4%8Dn%C3%AD_epidemiologie
https://www.wikiskripta.eu/w/Prevence_z%C3%A1vislosti_na_tab%C3%A1ku
https://www.wikiskripta.eu/w/Ab%C3%BAzus_n%C3%A1vykov%C3%BDch_l%C3%A1tek

287 s. ISBN 978-80-246-1735-0.

= BENCKO, Vladimir, et al. Hygiena a epidemiologie : Ucebni texty k seminariim a praktickym cvicenim pro
studijni obor zubni lékarstvi. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2006. 178 s. ISBN 80-246-1129-5.

= PODSTATOVA, Hana. Zdklady epidemiologie a hygieny. 1. vydani. Praha : Galén, 2009. 158 s. ISBN 978-80-
7262-597-0.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-246-1735-0
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-1129-5
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7262-597-0

