Vitamin B6

N&zev vitamin Bg zahrnuje skupinu sloucenin (pyridoxin, pyridoxamin,
pyridoxal a jejich fosfaty). Je koenzymem vice nez 50 enzymovych reakci -
dekarboxyldzy a transaminazy, syntézy kys. nikotinové a arachidonové,
ovliviiuje funkci nervového systému imunitni reakce a syntézu
hemoglobinu.
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Je bohaté zastoupen v potravinach.
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Denni doporuc¢ena davka pro dospélé: 1,6 - 2,0 mg'!!
H;C N
Vyuziti Pyridoxin

Pouziva se pro farmakoterapii téhotenskych nevolnosti 10-25 mg kazdych
8 hodin.

Deficit

Nedostatek se pri béznych stravovacich zvyklostech nevyskytuje (nejc¢astéjsi pricinou je alkoholismus). Projevuje se
koznimi a slizni¢nimi zménami, vznikaji ragady koutk(, periferni neuropatie.[?!

Déle se pri nedostatku mUze objevovat sideroblastickd anémie. Pyridoxin totiZ reguluje inkorporaci Zeleza do
hemoglobinu a jeho nedostatek zapricini tvorbu tzv. siderotickych granuli v erytrocytech.

Nadbytek

Nadbytek z potravy se nevyskytuje. Po prolongovaném prijmu 50-500 mg byly popsany senzorické neuropatie.
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