Vedlejsi dutiny nosni

Vedlejsi nosni dutiny (sinus paranasales) obklopuji v lebce dutinu nosni. Jsou parové. S nosni dutinou jsou
paranasalni dutiny spojeny Gzkym vyvodem, ktery mlze byt v pripadé rozsédhlejsi nelécené infekce obturovan, coz
mUze vést ke vzniku onemocnéni zvaného sinusitida.

Nachéazeji se:
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Zakladaji se jiz prenatdlné jako drobné vychlipky nosniho epitelu do okolni Sinus =
chrupavky, jejich vyvoj vSak probiha az postnatalné a konecnou podobu mavillaris I /{
ziskavaji v dospélosti. Jsou zcela vystlany sliznici s vicefadym cylindrickym '
epitelem. Oproti epitelu nosni dutiny obsahuje méné poharkovych bunék a
Zlazek. Funkci paranasalnich dutin je tvorba oxidu dusnatého -
antibakterialniho, antivirového vazodilatantu. Déle funguji jako rezonanc¢ni
prostory pfi tvorbé hlasu a mozné se i ¢astecné podili na zvihéovani
vdechovaného vzduchu. UZ v roce 1992 byl oxid dusnaty vyhldSen molekulou
roku a v roce 1998 dostali Ferid Murad, Robert Furchgott a Louis Ignarro
Nobelovu cenu za objev jeho benefit pro lidské télo. Oxid dusnaty vznika ve
vedlejsich (paranazalnich) dutindch pri kazdém jemném a pomalém nadechu
nosem (d@lezity je proto i vydech nosem, aby zde pUsobil co nejdéle) a odtud
putuje do plic a krve. Zaroven je v téle produkovdn také v endotelovych
bunkach, které tvori vystelku vnitfniho povrchu krevnich i lymfatickych cév. V
tomto pripadé hraje dUlezitou roli pfi uvolfiovani NO otuZovani. Tato jedna z
nejjednodussich a nejmensich molekul dokdze prostoupit vsemi tkanémi a mé v Paranasalni dutiny
téle na svédomi stovky prospésnych biochemickych procesu.

Funkce

O funkénim vyznamu vedlejsich dutin nosnich se vede dlouhodobé diskuse. Pfisuzuje
se jim vyznam predevsim pro zvétSeni povrchu nosni sliznice a tim i podil na ohrivani a
zvlh¢ovéni vdechovaného vzduchu, maiji vliv na barvu hlasu, jejich vyvoj ovliviiuje tvar
obli¢ejovych kosti apod.) Novéj$i prace zdlrazfiuji vyznam vedlejsich dutin nosnich
pro tvorbu oxidu dusnatého. 2! Sliznice paranasalnich sinli obsahuje viechny tfi
izoformy NO syntézy!3l. MnoZstvi NO produkovaného do vedlejsich nosnich dutin je
pomérné velké a oxid dusny se pak v bolusech dostadva do dychacich cest!*!,
Fyziologicky vyznam tvorby oxidu dusnatého v paranazalnich dutindch se zatim
zkouma. Predpoklada se, ze mlze zprostredkovavat signalizaci mezi horni a dolni ¢asti
dychaciho traktu, ovliviiovat perfuzi plicnich alveold. Kromé toho se mize podilet na
regulaci imunitnich funkci sliznice dychacich cest.

Sinus maxillaris

Lateralni RTG paranasalnich
dutin

Sinus maxillaris je nejvétéi paranasalni dutina - objem dutin obou stran je cca 25 cm3.

Nachézi se v corpus maxillae a v zacatcich vybézkd maxilly a jeho spodni plocha

zasahuje az do blizkosti alveoll 1. a 2. stoli¢ky v horni Celisti - koreny stolicek mohou proniknout az do dutiny (-
nebezpelni pri extrakci - Siteni infekce z dutiny Ustni do sinu).

Do nosni dutiny Usti v hiatus semilunaris - ma tvar Uzké stérbiny, tdhne se dorsokaudalnim smérem, Usti do
stfedniho nosniho prdchodu. Do predniho okraje hiatu jsou otevreny i dalsi dutiny - sinus ethmoidales anteriores
(tzv. infundibulum ethmoidale) a sinus frontalis (variabilné).

Sinus frontalis

Nachdazi se v os frontale, od mista glabely zasahuje individualné vysoko do Supiny. Je prstovité rozdélen a jeho
objem je cca 15 cm3. Jeho rozdéleni pomoci septum sinuum frontalium je ¢asto asymetrické.

Sinus frontalis Usti variabilné - infundibulum frontoethmoidale je spolecny vyvod s cellulae ethmoidales

anteriores. DalSi moznosti je ductus nasofrontalis nachdzejici se v meatus nasi medius pred hiatus maxillaris
(semilunaris).

Sinus ethmoidales

Na obou stranach kosti ¢ichové je vétsi pocet dutinek (3-18) - cellulae ethmoidales - ty jsou pak propojeny do
skupin.
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Cellulae ethmoidales anteriores jsou predni Cichové sklipky, jejichz laterdlni sténa zasahuje az ke sténé orbity,
od které je oddélena pomoci /amina papyracea, coz vystihuje jeji redukovanou Sirku, ktera proto predstavuje velké
nebezpedi pro prechod infekce z dutinek do orbity. Predni sklipky tvori 1/2 az 2/3 vSech dutinek ¢ichové kosti.
Nachdazeji se od stény nosni dutiny po laminu orbitalis ossis ethmoidalis a tvori dvé vyklenuti - bulla frontalis et
bulla ethmoidalis. Obvykle Usti v infundibulum ethmoidale.

Cellulae ethmoidales mediae jsou nekonstantné samostatné. Jsou to nékteré dutinky ze zadniho okraje prednich
sklipkl, které Gsti samostatné do strfedniho nosniho priichodu.

Cellulae ethmoidales posteriores jsou dvé az tri dutinky, které Usti samostatné do horniho nosniho prachodu.

Sinus sphenoidales

Dutiny kosti klinové jsou parové dutiny oddélené sagitalni prepazkou -
septum sinuum sphenoidalium - ¢asto asymetrické. Jejich celkovy
objem je cca 6 cm3.

Sinus sphenoidales Usti do apertura sinus sphenoidalis - otvor do
recessus sphenoethmoidalis (v hornim nosnim prichodu).

Cévni a nervové zasobeni

Tepny

= a. ophtalmica
m a. ethmoidalis anterior
m a. ethmoidalis posterior
= a. maxillaris ; 9 Guforior comcha "t
= a. sphenopalatina Vyusténi dutin do dutiny nosni
® 3a. nasales posteriores
m /1. septales posteriores
m a. infraorbitalis
m 4. alveolaris superior posterior

Zily
® plexus cavernosi concharum — plexus pterygoideus - plexus pharyngeus
Mizni cévy

» nodi lymphatici retropharyngei
m nodi lymphatici cervicales profundi

Inervace

= n. ophthalmicus
= n. ethmoidalis anterior
® /1. nasales interni
= 1. nasales laterales
= 7. nasales mediales
® 1. nasalis externus
= n, ethmoidalis posterior
= n. maxillaris
= /1. nasales posteriores superiores mediales
® /1. nasales posteriores superiores laterales
= 1. nasopalatinus
= n. olfactorius + n. terminalis (vomeronasalis)

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Nosni dutina

Kosti neurocrania
Horni cesty dychaci
Kosti splanchnocrania
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