Vyziva novorozence

Podle doporuceni WHO je zdkladem vyzivy donoSenych novorozencd kojeni, které se doporucuje zahdjit jiz v
prvnich hodinach po narozeni. Vylu¢né kojeni se doporucuje do 6 mésicl véku a jedinym dopliikem jsou vitaminy D
a K (vitamin K se podava pouze, pokud byl po narozeni podan peroralné namisto intramuskuldrné). PIné kojené dité
nepotrebuje béhem prvnich 6 mésicl zivota zadny prikrm ani dalsi tekutiny. V dalsim obdobi se zavadéji nemléc¢né
pfikrmy pfi pokracujicim kojeni.[112!

Kojeni
& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kojent.
Vyhody kojeni

= optimalni slozeni stravy, které umoZznuje snadné traveni a vstrebavani Zivin;

= vytvareni pevné vazby mezi matkou a ditétem (bonding);

= imunologické faktory, zejména ochrana proti bakteridInim a virovym infekcim (hlavné respiracnim a
gastrointestinalnim);

= prevence civilizacnich chorob (ateroskleréza, diabetes mellitus), snizend incidence nekrotizujici enterokolitidy,

vvvvv

Fyziologie kojeni

Priprava mlé¢né zlazy na kojeni probiha pod vlivem estrogend po celou dobu gravidity. Po porodu je odstranén
blokujici vliv placenty a UCinkem prolaktinu se za¢ne tvorit mléko. Laktaci zvySuje stimulace prsnich bradavek
sanim ditéte. Vypuzovani vytvoreného mléka pri kojeni je zplisobeno kontrakci myoepitelidinich bunék mlékovod{
Ucinkem oxytocinu.

Frekvence kojeni je individudini a méla by se fidit potfebami a chuti ditéte (on demand). DonoSeny novorozenec se
zprvu hlasi o kojeni po 2-3 hodinach. Od 4. dne po narozeni je odrazem dostatecného privodu tekutin cca 6-8
pomocenych plen za den. Frekvence stolic kojenych déti je velmi induvidudIni (nékolikrat denné az 1x tydné).

Po narozeni dochazi k poporodnimu vdhovému Ubytku, ktery by nemél presahnout 10 % porodni hmotnosti a ma se
vyrovnat do 2 tydn@ véku.[?!

Slozeni materského mléka

Slozeni materského mléka odpovida potfebdm novorozence. V prvnich dnech po porodu se tvori mlezivo
(kolostrum), které je bohaté na imunoglobuliny a mé nizsi obsah laktézy. Po nékolika dnech se méni ve zralé mléko.
Kalorickd hodnota matefského mléka je cca 67 kcal/100 ml.[?!

Sacharidy:

= 40 % kalorické hodnoty
= prevazné laktdza (v kolostru 4 %, ve zralém mléce 7 %); metabolizuje se na glukézu a galaktézu;
= galaktéza a fruktéza.

Bilkoviny:

nejstalejsi slozka materského mléka (1,2-1,3 g/100 ml, z toho nutri¢né dostupné bilkoviny 0,9 g/100 ml);
vice nez 70 % tvori bilkoviny syrovatky (hlavni sloZkou je laktalbumin), zbytek je kasein;

sekrec¢ni IgA, laktoferrin a lysozym prochdzeji trdvicim traktem nestraveny;

pomeér bilkovin syrovatky a kaseinu v nutri¢né dostupném proteinu je 40:60.

Tuky:

= asi 50 % kalorické hodnoty;

= proménlivy obsah;

= nenasycené a vicenanesycené mastné kyseliny s dlouhym retézcem (LCPUFA), které jsou nezbytné pro vyvoj
CNS a sitnice.

Vitaminy:
= vitaminy rozpustné ve vodé obsazeny v dostate¢ném mnozstvi;
= vitaminy rozpustné v tucich zavisi na saturaci organismu matky;
= obsah vitaminu D a K je nizky, a proto je tfeba ho ditéti dodavat.
Imunitni faktory:

= sekrecni IgA - chrani sliznici stfev proti invazi patogend;
= |aktoferrin - inhibuje rdst stfevnich patogend;
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= |lysozym - proteolytické Uc¢inky na grampozitivni bakterie a nékteré viry;
= makrofagy, lymfocyty, neutrofilni granulocyty a epitelidini bufiky - buné¢na imunita.l?!

Odstrikané materské mléko je mozné skladovat pfri teploté 4 °C po dobu 24 hodin, nebo zamrazené na -20 °C po
dobu 6 mésic(.?!

Kontraindikace kojeni

Vrozené metabolické vady:

= galaktosémie - absolutni kontraindikace kojent;

= fenylketonurie a nemoc javorového sirupu - materské mléko obsahuje malé mnozstvi fenylalaninu; dité maze
byt kojeno, ale hladina fenylalaninu, respektive vétvenych aminokyselin (valin, leucin, isoleucin) musi byt
monitorovana.

Onemocnéni matky:

= srdecni selhani;
= onemocnéni jater, ledvin;
= vzacné psychiatrickd onemocnéni - psychdzy, laktacni psychéza (tzv. postnatalni deprese).

Infekéni onemocnéni matky:

= aktivni tuberkuléza;
= HIV (kontraindikaci kojeni v Evropé).

Farmakoterapie matky:

= psychostimulancia, cytostatika, litium, ndmelové alkaloidy, radioizotopy, drogy (heroin, kokain) jsou
kontraindikovany;

= podani radioizotopd a RTG kontrastnich latek vyzaduje kratkodobé preruseni kojeni;

= alkohol, nikotin a kofein jsou relativné kontraindikovany.

Obecné vsechny léky vice nebo méné prechédzeji do materského mléka v zavislosti na fyzikalnich a chemickych
vlastnostech.!?!

Umeéla vyziva
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Uméla vyZiva kojence.

Uméla vyZiva je indikovana v pripadé, Ze neni mozné kojeni. Vyhradné mlé¢na uméla vyZziva se podavéa do 4 mésicl
véku, poté se od 4 do 6 mésicl postupné zavadéji nemlécné prikrmy. Od narozeni do 4-6 mésicl se podavaiji
pocatecni formule a poté pokracovaci.

Formule se pripravuji adaptaci kravského mléka, kterd spocivd v nasledujicich Upravéch:

snizeni obsahu bilkovin,

zména poméru syrovatky a kaseinu na 60:40 (v kravském mléce je pomér obraceny),
zvyseni obsahu laktézy,

mléc¢ny tuk je nahrazen rostlinnym, tj. obohaceni o esencidlni nenasycené mastné kyseliny,
snizeni obsahu soli,

fortifikace vitaminy, védpnikem, Zelezem a stopovymi prvky.

Specialni formule

Podle individudlnich potreb ditéte je mozné pouzivat specialni formule:
Antirefluxni (AR):

m zahusténé vldkninou svatojanského chleba,
= indikovany pfi gastroezofagedlnim refluxu.

Formule s hydrolyzovanou bilkovinou:

= formule s nizkym stupném hydrolyzy (HA)
= hypoalergenni mléka pro prevenci rozvoje alergie u rizikovych déti z rodin s pozitivni anamnézou
alergického onemocnéni;
= formule s vysokym stupném hydrolyzy
= bilkoviny silné hydrolyzované, cukry ve formé polymer@ glukézy (maltodextrin), Zadna laktéza, tuky ve
formé MCT,
= indikovany pfi malabsorpc¢nich syndromech, deficitu laktazy, alergii na kravské mléko, galaktosemii;
= smés aminokyselin, maltodextrinu a MCT tukd (Neocate)
= indikovany u téZkych malabsorpci, syndromu kratkého stfeva.[?!

Formule pro nezralé déti:
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= zvy$eny energeticky obsah, vyssi obsah bilkovin, ¢ast cukrd jsou polymery glukézy, obsahuji esenciélni
mastné kyseliny a vicenenasycené mastné kyseliny s dlouhym retézcem, vitaminy, stopové prvky a kostni
minerdly; je zachovéna nizkd osmolarita.

Séjové preparaty:

= neobsahuji bilkovinu kravského mléka a mlé¢ny cukr;
= uzivaji se pri galaktozemii, deficitu laktazy, alergii na kravské mléko;
= mUze vzniknout zkfizend alergie i na séjovou bilkovinu.[?!

Vyziva nedonosenych novorozencu

Zdravy novorozenec je vybaven reflexy pro prijem potravy (hledaci, saci a polykaci) a jejich vzdjemnou koordinaci
od 32. az 34. tydne gestace.l?! Nedono$enym novorozenclim, ktefi nemaji tyto reflexy dostate¢né vyzralé a nejsou
schopni koordinace dychani s polykanim, se poddva odstrikané materské mléko nebo formule nazogastrickou
sondou.

Enteralni vyziva se zahajuje ¢asné po narozeni. Zacind se malymi dadvkami, které se pfi dobré toleranci postupné
navysuji. U velmi nezralych novorozencl se ihned po narozeni zahajuje parenteraini vyziva (glukdza,
aminokyseliny, lipidy, vitaminy, stopové prvky), kterd jim doddva dostate¢né mnozstvi zivin, energie a tekutin.
Bé&hem dalsich dni se postupné navysuje enterdlni prijem a snizuje dopliikova parenterdlni vyziva. Po prechodu na
plnou enterdIni vyZivu se do materského mléka pridava fortifikace.

Kontraindikacemi ¢asné iniciace stravy jsou zvraceni, bilidrni rezidua v Zaludku, distendované, Spatné prohmatné
brisko, tachypnoe (riziko aspirace). Pri perinatdlni asfyxii, polycytémii a vrozenych srdec¢nich vadach je vyssi riziko
rozvoje nekrotizujici enterokolitidy.[*!
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Vyziva NNPH po propusténi do domaci péce

RUst novorozencl s nizkou porodni hmotnosti (NNPH) ¢asné po narozeni byva z rlznych dlvodd negativné ovlivnén
a tyto déti maji v terminu porodu obvykle nizsi hmotnost i délku nez donoseni novorozenci. Tento jev se nazyva
EUGR — extrauterine growth restriction. Nejvice rizikovou skupinou jsou novorozenci s velmi nizkou a extrémné
nizkou porodni hmotnosti (NVNPH a NENPH). Cilem vyzivy je normalizace rlstu a optimalizace télesného slozeni.
Tyto déti maji Casto extrémné vysoké nutri¢ni a minerdlové potreby. Proteino-energeticky a minerdlovy deficit ma
negativni vliv na psychomotoricky vyvoj.t>!

Novorozenci s prfimérenym rlistem a ¢asnym postnatalnim catch-up (urychlenim rstu) obvykle nevyZaduji zvlastni
nutricni intervenci. O néco vice rizikovou skupinou jsou novorozenci s IUGR (intrauterine growth restriction) bez
¢asného postnatélniho catch-up. Nejvice rizikovou skupinou jsou novorozenci narozeni jako eutroficti, ale s
postnatéainé vzniklou EUGR. Tato skupina témér vzdy vyZaduje nutri¢ni intervenci.[®!

Kojeni
Kojeni nebo vyZziva odstrikanym materskym mlékem je ideaini formou vyzivy. U NNPH je nutné disledné sledovani
rdstovych parametrl (hmotnost, délka, obvod hlavy) a mineralového a kostniho metabolismu. Novorozenci s EUGR

¢asto vyzaduiji fortifikaci materského mléka nebo kombinaci kojeni s post-discharge formuli, minerdlové
suplementace atd.

Formule pro nedonosené déti

NNPH, ktefi nemohou byt kojeni, se doporucuje vyziva formuli pro nedonoSené déti, a to do dokonceného 40.
gesta¢niho tydne nebo do dosazeni hmotnosti 3500 g.[3!

Pocatecni formule

NNPH s primérenym rlstem, ¢asnym posnatalnim catch-up a IUGR, ktefi nemohou byt kojeni, mohou byt cca od 38.
gestacniho tydne krmeni po¢ate¢ni formuli.!>!

Post-discharge formule

Post-discharge formule jsou uréené pro novorozence s EUGR, popr. IUGR, ktefi nemohou byt kojeni, nebo
nedostévaji dostate¢ny objem matefského mléka. Optimalni délka podavani téchto formuli neni znama.l®!

Zavadéni prikrmu
U déti narozenych po 35. tydnu téhotenstvi se prikrmy zavadi stejné, jako u donoSenych déti. U déti narozenych
pred 35. tydnem téhotenstvi Ize prikrmy zavadét 5—8 mésicl od data narozeni, ne dfive nez po ukonéeném 3.

meésici (13. tydnu) korigovaného véku ditéte. Zavadéni prikrmu je posuzovano individualné podle zdravotniho
stavu, psychomotorické zralosti a prospivani.l®]

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= VyZiva déti: Vyziva novorozence ¢ Kojeni ¢« Uméla vyziva kojence « Nemléc¢na strava kojence ¢ Vyziva batolat °
Vyziva predskolnich, skolnich déti a mladeze ¢ Doporuceni pro kojeneckou vyzivu 2011 ¢ Doporuceny prijem
zivin (pediatrie)

= \yzivova doporuceni: Vyzivova doporuceni (1. LF UK, NT) ¢ Vyzivova doporuceni pro dospélé obyvatelstvo
Vyziva téhotnych a kojicich zen ¢ Vyziva ve stéfi * Faktory ovliviujici nutri¢ni potfeby

= ZvIastni vyziva

= SloZeni potravin: Sacharidy v potravé ¢ Bilkoviny v potravé ¢ Tuky v potravé ¢ Minerdlni latky v potravé ¢
Stopové prvky v potravé ¢ Vitaminy ¢ Mikroorganismy v potravé ¢ Cizorodé latky v potravinach

= Neprospivani ¢ Poruchy pfijmu potravy * Onemocnéni z nadbytku nebo nedostatku zZivin ¢ Potravinova alergie
* Intolerance jidla * Alergie na bilkovinu kravského mléka
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