Umeéla vyziva kojence

Podle doporuceni Ceské pediatrické spole¢nosti, ESPGHAN, WHO a AAP je preferovano vylué¢né kojeni do 6 mésicd
véku a poté soucasné s postupnym zavadénim prikrm@ pokracovat v kojeni do 2 let i déle. Déti, které nemohou byt
nebo nejsou kojeny, dostavaji jako ndhradu materského miléka kojeneckou formuli (ndhradni kojeneckou mlé¢nou
vyzivu).[1 Détem kojenym i détem Zivenym kojeneckou formuli se od 2. tydne Zivota preventivné podava vitamin D
(cholekalciferol) v ddvce 500 IU (1 kapka) denné v pribéhu celého prvniho roku a nasledné béhem zimnich mésicl
ve 2. roce zivota. Kojenecké formule obsahuji dostate¢né mnozstvi vitaminu K.[2!

Vyzivu kojence Ize rozdélit na tfi obdobi:

1. obdobi vyhradné mlécné vyzivy (do ukonceného 4. mésice) — vyziva kojenim a/nebo pocatecni formuli v
mnozstvi odpovidajicimu 1/6 hmotnosti ditéte (tj. 150-180 ml/kg/den), maximainé 1 litr denn&B314l;

2. obdobi prechodné (od 4 do 6 mésicl) — zavadéni prikrm0 a prechod na pokracujici formuli; pokud dité
prospivd a nema hlad, Ize nadale podavat poc¢atecni formuli; vylu¢né kojeni je preferovano az do 6 mésicl
véku;

3. obdobi smiSené stravy (od ukonceného 6. do ukonceného 12. mésice) — pokracujici formule (event. nadale
pocatedni formule) a postupné zafazovani upravené stravy dospélych vhodné pro dité.[114]

Tato obdobi nejsou urcena jen funkcni vyzralosti traviciho Ustroji, ale téZz psychomotorickym rozvojem a funk¢ni
schopnosti ledvin.[*! Pokud dité prospivd a nema hlad, Ize podavat pocate¢ni formuli az do ukon¢eného 12. mésice.
Pokracujici formule je uré¢ena od ukonéeného 4. mésice az do ukon¢eného 36. mésice véku.l!

Slozeni materského mléka je voditkem pro vyrobu a slozeni kojeneckych formuli (ndhradni kojenecké mlécné
vyzivy), nicméné i pri teoreticky absolutni shodé budou vzdy existovat rozdily v biologické dostupnosti a vysledném
metabolickém efektu. Proto nestaci pouze srovnavat slozeni, ale je nutné hodnotit celkovy vliv na fyziologicky vyvoj
biochemické hodnoty a funkci orgadnd a systém.[!

Zakladem pro vyrobu formuli je kravské mléko, vzacné mléka jinych savcl nebo rostlinné bilkoviny. Bilkovinu

kravského mléka je nutné upravit (,,adaptovat”), tzn. pomér syrovatky ke kaseinu zménit ze 2:8 na 1:1 nebo i
v v/ [l]

vyssi.

Pocatecni formule

Pocatecni formule jsou urc¢ené pro zdravé donosené déti od 1. dne zivota. Pokud dité prospiva a nema hlad, Ize
podavat pocatecni formuli az do ukonceného 12. mésice.

Slozeni:

= bilkoviny: adaptovana bilkovina kravského mléka

= sacharidy: laktéza a v malém mnozZstvi dalsi sacharidy (bezlepkové skroby, maltodextriny — omezené);
maltodextriny mohou byt pfi¢inou nadymani a kojeneckych kolik;

= tuky: kyselina linolovéa a alfa-linolenovd, polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym retézcem (LC-PUFA)
zahrnujici kyselinu dokosahexaenovou (DHA) a/nebo arachidonovou (ARA); kryji asi polovinu energetické
potreby ditéte v prvnich 4—6 mésicich Zivota;

= mineraly, stopové prvky a vitaminy v pfesné definovaném mnozstvi.[!!

Neni prokédzano, ze by adaptovanéd mléka byla z vyZzivové fyziologického hlediska vyhodnéjsi, ale jsou stravitelngjsi,
vhodnd hlavné pro nedonosence.314]

Materské mléko obsahuje jen laktézu a v ur¢itém mnozstvi oligosacharidy. Maltodextrind nesmi byt v po¢ate¢nim
mléce vice nez 2 g/100 ml, protoZe pankreatickd stdva nemd v tomto véku dostatecnou aktivitu a maltodextriny
proto mohou zpUsobovat nadymani a koliky. Dité, které dostéva hned od zacatku sachardzu, si zvyka na sladkou
chut.!4]

Pokracujici formule

Pokracujici formule jsou uréené pro zdravé donosené déti od 4. az 6. mésice do 36. mésice zivota. Do vyzivy se
zavadi nejdrive soucasné se zavedenim komplementarni stravy (prikrma).

Rozdily ve slozeni v porovndni s poc¢ate¢nimi formulemi:

= bilkovina kravského mléka s nezménénym pomérem syrovatky ke kaseinu, tj. 2:8; nizsi obsah bilkoviny v
porovnani s neupravenym kravskym mlékem;

= mUZe obsahovat sacharézu;

= minerély, stopové prvky a vitaminy v mnozstvi potfebném ve druhém ptiroce Zivota.!!]

Specialni formule

Antirefluxova (antiregurgitacni) formule
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= Snizuje frekvenci zjevné regurgitace, ale nezabrani gastroesofagedlnimu refluxu (GER) - zvySuje kvalitu Zivota
a komfort kojence i jeho rodiny;

zahusténa bramborovym sSkrobem nebo karubinem - vldkninou ze svatojanského chleba;

vyZaduje savi¢ku s vétSim otvorem;

béhem krmeni mlze vyvolat kasel;

neni zndmy vliv na pfirozeny prib&h GER nebo na vyvoj GERD.[114]

Napr.: HiPP AR BIO®, Beba A. R.®, Nutrilon 1 AR®, ...

Formule se snizenym obsahem laktézy

= Obsahuje stopové mnozstvi laktdzy;
= uréena pro kojence s pfechodnym deficitem laktgzy.!!
= Napr.: Nestlé AL110®, Nutrilon 1 Low Lactose®, ...

Formule se snizenou antigenicitou (HypoAntigenic/Partly Hydrolysed-Prevention)

= Formule s ¢astecné hydrolyzovanou bilkovinou;

= k prevenci alergie u novorozencl s rodinnou zatézi atopického onemocnéni (nicméné nejlepsi prevenci je
kojeni);

= nemaji byt rutinné podavény novorozencdim v dobé, kdy se o¢ekdvé rozvoj laktace u matky.!

= Napfr.: HiPP HA Combiotic®, Beba H. A. ®, Nutrilon 1 HA®, ...

Extenzivni hydrolyzat (HypoAllergenic/Extensively Hydrolysed-Treatment)

= Pro kojence s prokazanou alergii na bilkovinu kravskeho mléka (ABKM).[3!
= Napf.: Nestlé Nutrition ALTHERA®, Nestlé Nutrition ALFARE®, Nutrilon 1 Allergy Care®, Nutrilon 1 Allergy
Digestive Care®, ...

Aminokyselinova formule

= Lék prvni volby u kojenci:
= s tézkymi anafylaktickymi reakcemi,
= se zdvaznymi enteropatiemi provazenymi hypoproteinemii a neprospivanim,
= s polyvalentnimi potravinovymi alergiemi.l®!

= Napft.: Alfamino®, Neocate®, ...

Cim je vy$si stupen $t&peni bilkovin, tim je niz&i antigenicita a horsi chut.[#]
Sdjova formule

Vyrobena na bazi séji — bezlaktézova;
moznda nahrada formuli na bazi kravského mléka;
u zdravych donosenych kojencl nebyly prokazany dlouhodobé nepfiznivé Gcinky;
nejcastéji se pouziva v téchto pripadech:
= galaktosémie;
= prechodny deficit laktazy;
= rodiny s vegetaridanskou/veganskou vyzivou.[!!
= Napft.: Nutrilon 1 Soya®, ...

Je to rostlinna bilkovina, takZze musi byt obohacena methioninem, karnitinem, taurinem, cystinem, vdpnikem,
zelezem, stopovymi prvky a vitaminy. U 30-50 % déti s alergii na bilkovinu kravského mléka se vyvine téz alergie
na bilkovinu séji (neni to dnes Ié¢ba volby). V Zddném pripadé nezaménovat za tzv. sojovd mléka bézné dostupna
na trhu.B3141

Mléka pro nedonosené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti

= Pro déti s velmi nizkou porodni hmotnosti neni idedlni ani materské mléko - proto existuji pfipravky k
obohaceni materského mléka (tzv. fortifikacni pripravky).
= Potrebuji vice energie a bilkovin, také sloZeni tuk( je upravovano,
= priddvame také vicenenasycené MK s dlouhymi fetézci (kys. arachidonova, ...).
= Musi tam byt vice vitamin(, vapniku, fosforu, sodiku, Zeleza.31#!
= Napfr.: Nutrilon Nenatal 0 a 1®, Pre Beba Preemie a Discharge®, ...
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PIné adaptované mléko

L . .-~ |Mléko pro nedonosence!®
pro donosené dité P

Energie (kcal) 67 80
Bilkovina (g) |1,4 2,2
Tuk (9) 3,6 4,4
Sacharidy (g) |7,1 8,0
Ca (mg) 54 108
P (mg) 27 54
Fe (mg) 0,5 0,9
Na (mg) 18 32
Vitamin D (IU) 44 96

Probiotika a prebiotika v kojeneckych formulich

Nékteré kojenecké formule obsahuji prebiotika, probiotika a synbiotika. Prebiotika jsou nestravitelné latky, které
selektivné podporuji rist nebo aktivitu nékterych strevnich bakterii, ¢imz pozitivné ovliviuji sloZzeni stfevniho
mikrobiomu. Probiotika jsou mno- ¢i smésné kultury zivych mikroorganism, které zlepsuji stfevni mikrobiom.
Synbiotika jsou kombinace probiotika a prebiotika, kde prebiotikum je specifickym substrdtem pro dané
probiotikum a vede k k prodlouzeni jeho preziti.

Probiotika v kojeneckych formulich nemaji Zadné vedlejsi Ucinky, nicméné zatim nebyl prokazan pozitivni vliv na
snizeni infekci ¢i kolik u kojencl do 4-6 mésich. Dosud bylo provedeno pouze malé mnozstvi studii. Kojenecké
formule obohacené Bifidobacterium lactis, ev. v kombinaci se Streptococcus thermophilus a pfip. jesté s
Lactobacillus helveticus u starsich kojencl pravdépodobné snizuji riziko gastrointestinalnich infekci. Dlouhodoba
prospésnost vSak dosud nebyla dostate¢né prokdzana. Lactobacillus reuteri mGze mit pozitivni vliv u kojeneckych
kolik.

Preventivni podani probiotik (Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp.) vyznamné snizuje riziko nekrotizujici
enterokolitidy a mortality u nedonosenych déti. Zatim neni dostatek dlkazl pro rutinni podavani prebiotik a
probiotik t&éhotnym Zendm a kojenctim jako prevence alergickych onemocnéni.l”!

Neupravena savdi a rostlinna mléka

= nespliuji kritéria a normy kojenecké formule;

= neupravené kravské mléko - Castéjsi vyskyt okultniho krvédceni, nadmeérnéa zatéz pro ledviny (vyssi obsah
bilkovin a minerald), vysoka antigenicita;

= neupravené kozi mléko - nadmérna zatéz pro ledviny (vys$si obsah bilkovin a mineralQ), riziko nedostatku
vitamin@ (C, D, B12, kys. listovd) a zeleza;

= séjové mléko pro vétsi déti a dospélé - nezaménovat se séjovou formuli,[114]

Srovnani materského a kravského mléka

Obsah zékladnich Zivin v 1 litru mlékal®!

Materské mléko | Kravské mléko

Bilkoviny (g) |10 33
Tuky (9) 39 38
Sacharidy (g) |72 47
Energie (kcal) 680 680
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= VyZiva déti: Vyziva novorozence ¢ Kojeni ¢« Uméla vyziva kojence « Nemléc¢na strava kojence ¢ Vyziva batolat °
Vyziva predskolnich, Skolnich déti a mladeze ¢ Doporuceni pro kojeneckou vyzivu 2011 « Doporuceny prijem
zivin (pediatrie)

= Vyzivova doporuceni: Vyzivova doporuceni (1. LF UK, NT) ¢ Vyzivovéa doporuceni pro dospélé obyvatelstvo
Vyziva téhotnych a kojicich Zzen ¢ Vyziva ve stéfi ¢ Faktory ovliviujici nutri¢ni potfeby

= ZvIastni vyziva

= SloZeni potravin: Sacharidy v potravé ¢ Bilkoviny v potravé ¢ Tuky v potravé ¢ Minerdlni latky v potravé ¢
Stopové prvky v potravé ¢ Vitaminy ¢ Mikroorganismy v potravé ¢ Cizorodé latky v potravinach

= Neprospivani ¢ Poruchy prijmu potravy * Onemocnéni z nadbytku nebo nedostatku zivin ¢ Potravinova alergie
* Intolerance jidla * Alergie na bilkovinu kravského mléka
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