Tkanovy mok

Intersticidlni tekutina neboli tkdnovy mok je tekutina, kterd pronikéd vsemi tkdnémi a vyplfiuje prostor mezi
bunkami. Spolu s plazmou a transcelularni tekutinou se radi mezi tzv. extraceluldrni tekutiny. Jelikoz sténa
vldsecnic umoznuje prichod vody, vznika tkanovy mok filtraci krevni plazmy pres sténu krevnich kapilar. Hlavni
funkci tkanového moku je pfenos zZivin a O, k buikdm a zpétny transport odpadnich latek.

SloZeni tkdnového moku je témér shodné se slozenim krevni plazmy. Je to roztok vody, ktery obsahuje AMK, cukry,
mastné kyseliny, hormony, soli, metabolity bunék a dalsi 1atky. Nejvétsi rozdil mezi nim a plazmou je v
minimalnim obsahu bilkovin. Pokud se na jednom misté za¢ne hromadit tkdnova tekutina, vznikd edém.
Lidské télo obsahuje v priiméru asi 11 litra tkahového moku.

Vznik tkanového moku

Tvorba tkdnového moku je nepretrzity déj, ktery probihd na Urovni krevnich kapilar. Vznikd smési vody, latek a
plynd. Na vyméné vody, latek a plynd mezi plazmou a intersticiem se podileji mechanismy: difuze, filtrace a
reabsorpce

Difuze

Hlavni roli ve vyméné dychacich plynd (kysliku a oxidu
uhlic¢itého), vody a ostatnich latek hraje difuze. Probihd po
celé délce kapildry v obou smérech podle koncentracnich
gradientu jednotlivych latek. Diky difuzi je zajisténo
promichani intravaskuldrni a intersticialni tekutiny. Timto
mechanismem se presune pres endotelidlni bariéru kapilar asi
50x[1! vétsi objem latek nez mechanismem druhym. Pro &isty

vysledny pohyb tekutiny je ale rozhodujici pravé filtrace a
reabsorpce. Tvorba tkafového moku

Filtrace a reabsorpce
Kazda vldsecnice ma tepenny a zilni konec, které se lisi zejména tlakovymi poméry.

= Tepenny konec - krevni tlak prevysuje onkoticky, a tudiz dochazi k filtraci krve pres stény vldsecnic za
vzniku asi 20 | moku/24 hi*,

= Zilni konec - onkoticky tlak prevysuje tlak krevni, a tudiz dochdzi ke reabsorbci asi 18 | moku/24 hil! zpét do
krve

Dva litry moku, které ndm vzniknou priichodem pres tepenny a Zilni konec vldsecnice, tvori zaklad mizni
(lymfatické) tekutiny.

Za normalnich podminek mezi filtraci a reabsorpci existuje dynamicka rovnovaha. Tekutina, kterd vystoupi na
tepenném konci, se na zilnim konci zpét reabsorbuje, pfipadné je odvedena lymfatickymi cévami.

Na arteriolarnim konci kapildr je krevni tlak 30-35 mmHg!!! (4,0-4,7 kPa). Tento tlak plsobi jako hlavni hnaci sila
filtrace oproti zanedbatelnému tlaku intersticidlni tekutiny. Onkoticky tlak v plazmé (25 mmHg!Y, tzn. 3,3 kPa) se
snazi udrzet tekutiny v jednotlivych kapildradch. Na za¢atku kapildr prevazuje tedy filtrace a tvori se zde tkanovy
mok.

Na venéznim konci kapilér je pokles krevniho tlaku na 15-20 mmHg'!! (2,0-2,66 kPa). Ostatni hodnoty se zde
témér neméni a prevazuje zde reabsorpce. Tkafovy mok se vstfebdva zpét do krve spolu s metabolity, které se
tak odstranuji z tkanf.

Vysledny filtraéni tlak prevysuje reabsorp¢ni tlak, tudiz mirné prevazuje filtrace nad reabsorpci.
Starlingovy sily

Pohyb tekutiny pres kapilarni sténu je zajistovan ¢tyrmi silami, které se podle svého objevitele nazyvaiji
Starlingovy sily. Filtrace a reabsorpce jsou ur¢ovany predevsim pomérem mezi hydrostatickym tlakem v
kapilarach a onkotickym tlakem plazmatickych bilkovin. Tlak intersticidlni tekutiny a onkoticky tlak v této tekutiné

se také podili na filtraci a reabsorpci, jen mensim pomérem. Ulohu Starlingovych sil v pohybu tekutiny vyjadfujeme
vztahem:

V=K*(Pk—Pi+ni—nk)
V tomto vztahu jednotlivd pismena znaci:

= V - objem tekutiny, kterd se presune pres kapiladrni sténu;
= K - konstanta uréena propustnosti kapildrni stény;
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Py - hydrostaticky tlak v kapilare;

P; - hydrostaticky tlak intersticidlni tekutiny;
M; - onkoticky tlak intersticialni tekutiny;

M - onkoticky tlak plazmy.

Je-li hodnota V kladnad, jednd se o filtraci. Pokud bude hodnota "V" v zdpornych hodnotach, pljde o reabsorpci.
Hydrostaticky tlak v kapilarach

Hydrostaticky tlak v kapilarach je totozny s krevnim tlakem. Tento tlak neni konstantni - jeho hodnota zavisi na
tlaku v cévach a na poméru odpor( resistenénich cév. Hydrostaticky tlak v kapilarach se zvysi, pokud stoupne

arterialni i venézni tlak, nebo pokud stoupne postkapildrni odpor. Hydrostaticky tlak v kapilarach klesa, pokud

stoupne prekapilarni odpor.

Hydrostaticky tlak intersticidlni tekutiny

Hydrostaticky tlak intersticidlni tekutiny predstavuje tlak v okoli kapildry a brani filtraci. Za normalnich podminek
je tento tlak nulovy, ale velky vyznam ma mezi Starlingovymi silami pri patologickych stavech (napr. u edému).

Onkoticky tlak plazmatickych bilkovin

Stejné jako hydrostaticky tlak intersticidlni tekutiny, tak i onkoticky tlak plazmatickych bilkovin brani filtraci. U
¢lovéka predstavuje podil osmotického tlaku bilkovin jen drobnou ¢ast osmotického tlaku v plazmé. Osmoticky tlak
bilkovin pfedstavuje 25 mmHg, kdezto osmoticky tlak v plazmé 240x vice (6 000 mmHg)™!.

Tento tlak je zejména dllezity pro vyménu tekutin mezi kapildrou a intersticiem. Kapilarni sténa proteiny prakticky
nepropousti, zatimco elektrolyty zodpovédné za osmoticky tlak prochazeji kapilarou Upiné volné.

Onkoticky tlak intersticia
Onkoticky tlak intersticia je ur¢ovan témi bilkovinami, které projdou pres sténu kapilary béhem filtrace tkarnového

moku. Hodnota tohoto tlaku je zanedbatelnd, jelikoZ mnoZstvi bilkovin, pfedevsim albumind, je velmi malé
(zpravidla to byvéd méné nez 1 mmHg),

Mechanismus vymény tkanového moku

V tepenné ¢asti kapilary prostoupi krevni tekutina z krve do tkdné plsobenim hydrodynamického tlaku. V Zilni ¢asti
tento tlak zacind klesat, az dosdhne hodnoty 0. Zaroven stoupa tlak osmoticky a tim je tekutina nasdvéna zpét. Ve
tkani zastava jen maly zbytek tekutiny, ktery je odvadén lymfatickymi cévami.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
Extracelularni tekutina
Lymfaticka soustava

Krevni plazma
Resistencni cévy
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