Telemedicina

Telemedicina je soucasti eHealth (elektronizovaného zdravotnictvi) a oznacuje poskytovani medicinskych sluzeb
na velké vzdalenosti. Proto je nékdy pouzivdno synonymum distanéni medicina. Svétova zdravotnicka orgnizace
definuje telemedicinu jako souhrnné oznaceni pro zdravotnické aktivity, sluzby a systémy, provozované na dalku
prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii za U¢elem podpory globdiniho zdravi, prevence a
zdravotni péce, stejné jako vzdélavani, rizeni zdravotnictvi a zdravotnického vyzkumu.

Vyuziti telemediciny v jednotlivych Iékarskych oborech ma spole¢né prvky. Klinicka péce na délku pomaha
eliminovat bariéry a zlepsuje pristup ke zdravotnim sluzbam. Je tak s vyhodou vyuzitelna v nouzové a intenzivni
péci, stejné jako v péci o chronické pacienty. Podle zplsobu, jakym jsou prenaseny informace, Ize telemedicinu
rozdélit na Ctyfi oblasti:

1. prenos (transfer) informaci;
2. dalkové monitorovani;

3. dalkova terapie;

4. telemedicinské vzdélavani

Prenos telemediciny

Transfer informaci

Prevldda asynchronni komunikace s transferem, anglicky oznacované jako store-and-forward, tedy uloz a posli
dal, ktera je levnéjsi (napf. emailovd komunikace) a technicky nejsnaze realizovatelny konceptem. Nejprve jsou
data zaznamenana a teprve poté jsou odeslana. Primitivni formou takového predchldce telemediciny bylo napfr.
vlastné zasilani nalezd postou ke konzultaci s odbornikem. V souvislosti s rozmachem internetu doznala tato oblast
bourlivého rozvoje. Pravé elektronické sluzby umoznuji velmi rychle a pruzné prendsSet obrazova data na vzdalend
mista, napr. v nasledujicich oborech:

= teleradiologie - prenosy radiodiagnostickych snimk;
= humanitarni telemedicina a traumatologie - prenosy snimk a videozdaznama tézkych trazd ke konzultaci;
= telepatologie - prenosy histopatologickych snimkd (napfr. v teledermatologii).

Velkou vyhodou rychlého sdileni informaci je snadnéa dostupnost konzultace s expertem, ktery mize resit obtizné a
nejasné pripady.

Synchronni konzultace v redlném Case jsou organizacné a finan¢né natolik ndro¢né, ze se pri samotném
transferu informaci vyuzivaji mélo.

V souvislosti s potrfebou prenosu a skladovani velkého mnozstvi dat (PACS - Picture Archiving and Communication
System) byl vyvinut formét a datovy ramec pro prenos biomedicinskych snimk& DICOM.

Dalkové monitorovani

Délkovy monitoring ¢astéji vyuzivd synchronni komunikaci, kdy jsou mérena data vyhodnocovana v realném
¢ase. Vyhodnocovani mize byt provadéno expertem, napriklad v pripadé monitorovani zdravotniho stavu
vrcholového sportovce béhem vykonu. Mozné je i napojeni na pocitac (resp. pocitacovy program - expertni systém)
schopny zachytit rizikovy vzor a v pripadé jeho zachytu pfivolat experta a postarat se tak o urgentni reSeni stavu.
Prikladem takového konceptu je snaha spojit kardiostimuldtor s online monitorovdnim srdec¢ni akce.

Dalkova terapie

sebe geograficky vzdaleni a diagnostické i terapeutické vykony jsou zprostrfedkovany vyhradné technickymi
prostredky.

Jednou z moznych aplikaci je kontakt lidi Zijicich v odlehlych oblastech s |ékarem pri pomérné bandlnich
komplikacich. Nejzndméjsi pro verejnost je dédlkova terapie chirurgickymi roboty, tzv. operace na dalku
(telechirurgie) nebo v soucasné dobé vyvijejici se telerehabilitace (tj. rehabilitacni sluzby poskytované
prostfednictvim telekomunikacnich siti a internetu), pfi které je pacientovi zvySena intenzita terapie a zarover je
ulehc¢ena préace terapeuta, ktery mlze poskytovat péci vice klientim soucasné. Telemedicinska terapie se vdak
uplatnuje také v psychiatrii, dalkové rehabilitaci (virtualni realita), obezitologii, zdravotnickych asistivnich
technologiich aj.

Telemedicinsky e-learning
Inteligentni datové a komunikaéni prostredi se vyuziva napr. ke kvalifikované podpore pracovnik( ve zdravotnictvi

a ve statni spravé. Telemedicina umozZnuje aplikovat audio-vizualni interaktivni systémy urené pro vzdélavani
Iékarl a zdravotnik(. Existuje fada mezinarodnich i transkontinentalnich vzdélavacich telemedicinskych siti, napfr.


https://www.wikiskripta.eu/w/Prevence
https://www.wikiskripta.eu/w/Teledermatologie
https://www.wikiskripta.eu/w/PACS
https://www.wikiskripta.eu/w/DICOM
https://www.wikiskripta.eu/w/Telekardiologie
https://www.wikiskripta.eu/w/Telerehabilitace
https://www.wikiskripta.eu/w/Diagnostick%C3%A9_a_terapeutick%C3%A9_vyu%C5%BEit%C3%AD_virtu%C3%A1ln%C3%AD_reality

euro-africké virtudlni vzdélavani v oblasti mediciny apod.

V Ceské republice se v poslednich letech obor telemediciny rychle rozviji a byla vyvinutéa celd fada novych
uzite¢nych telemedicinskych projektd.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

PACS

DICOM

Domaci monitoring krevniho tlaku
telerehabilitace

Projekty telemediciny v CR
Bioimpendancni vaha

Externi odkazy

= Telemedicina na Ceské Wikipedii

= Telehealth na anglickojazy¢né Wikipedii

= Seridl Zdravotnické noviny: eHealth a telemedicina (https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdra
vi.el5.cz/denni-zpravy/komentare/ehealth-a-telemedicina-2-dil-470656)

» Teleradiologie (https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.el5.cz/clanek/mlada-fronta-zdravot
nicke-noviny-zdn/ehealth-a-telemedicina-teleradiologie-18-dil-473917) z cyklu Zdravotnictvi a medicina

= American Telemedicine Association (http://www.americantelemed.org/home)

= Telemedicina Brno.cz (http://www.telemedicina-brno.info/)

= Telemedicina (http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/206-telemedicina/) jako dil cyklu
Ceské televize Diagnéza

= Pfehled telemedicinskych oborl (http://www.streda.cz/lekarska-fakulta-uk/ehealth-a-telemedicina-zdravotnictv
i-medicina)

» Telekardiologie

Zdroj

= STREDA, Leo$, Doc. MUDr., Ph.D., PANYREK Petr Ing. eHealth a telemedicina. 1. vyd. Praha: High Tech Park,
2011. 37 s. ISBN 978-80-254-9508-7 (http://toc.nkp.cz/NKC/201106/contents/nkc20112176912_1.pdf)

s ZIMA, Tomas, Prof. MUDr. DrSc. MBA. eHealth a telemedicina - tvod [online]. Praha: 1. |ékarska fakulta UK.
2013- [cit. 2015-02-01]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.el5.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-
zdn/ehealth-a-telemedicina-uvod-470440


https://www.wikiskripta.eu/w/Projekty_telemedic%C3%ADny_v_%C4%8CR
https://www.wikiskripta.eu/w/PACS
https://www.wikiskripta.eu/w/DICOM
https://www.wikiskripta.eu/w/Dom%C3%A1c%C3%AD_monitoring_krevn%C3%ADho_tlaku
https://www.wikiskripta.eu/w/Telerehabilitace
https://www.wikiskripta.eu/w/Projekty_telemedic%C3%ADny_v_%C4%8CR
https://www.wikiskripta.eu/w/Bioimpedan%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%A1ha
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:_Telemedic%C3%ADna
https://www.wikipedia.org/wiki/en:_Telehealth
https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/komentare/ehealth-a-telemedicina-2-dil-470656
https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/ehealth-a-telemedicina-teleradiologie-18-dil-473917
http://www.americantelemed.org/home
http://www.telemedicina-brno.info/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/206-telemedicina/
http://www.streda.cz/lekarska-fakulta-uk/ehealth-a-telemedicina-zdravotnictvi-medicina
https://www.wikiskripta.eu/w/Telekardiologie
http://toc.nkp.cz/NKC/201106/contents/nkc20112176912_1.pdf
https://web.archive.org/web/20160331222721/http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/ehealth-a-telemedicina-uvod-470440

