Techniky minimalni intervence v zubnim lékarstvi

Techniky minimalini intervence v zubnim Iékarstvi jsou techniky o3etreni zubniho kazu jinym zplsobem nez béznym
(tj. zubnimi vrtackami a rotaénimi néstroji).

Hlavni naplini prace stomatologa neni oSetfovani zubniho kazu a jeho komplikaci. VSeobecny stomatolog by se mél
vénovat predevsim prevenci vzniku zubniho kazu. Jako rodinny lékar by mél osvétové plsobit na jednotlivé
prislusniky rodiny, a to mnohdy ve tfech generacich. S prevenci vzniku zubniho kazu se zacina u ditéte uz pred jeho
narozenim, tedy béhem jeho intrauterinniho vyvoje. Velice zalezi na stravovacich a hygienickych navycich v rodinég,
které pak ovlivni i stav chrupu ditéte. Velice dllezitym momentem je rodinny ndvyk na pravidelné navstévovani
stomatologa (minimdlné 2 krat do roka). Jediné tak Ize odhalit pocinajici kazivé léze.

Musime si uvédomit, ze tvrda zubni tkan, kterd byla jednou ztracena v dlsledku zubniho kazu, neni zhojitelna a
nahraditelna biologicky rovnocennou tkadni. Neexistuje vyplfiovy material, ktery by meél dokonaly okrajovy uzavér
po celou dobu zivota jedince. Na vypln je proto nutné pohlizet jako na posledni nezbytné reseni vzniklého
problému, kterym je zubni kaz.

Moderni stomatologie disponuje mikropreparacnimi technikami oSetieni zubniho kazu a tim minimalizuje
nenavratné poskozeni tvrdych zubnich tkani.

Prehled jednotlivych technik

Ozbénova terapie
Air-abraze

Specialni ru¢ni néstroje
Specialni rota¢ni nastroje
Oscila¢ni techniky
Laserova terapie

Moderni stomatologie se opira o

= vCasnou detekci kazivé 1éze;
= mikropreparacni techniky;
= moderni vypliiové materidly s chemickou vazbou k tvrdym zubnim tkanim.

Ozdnova terapie

0Ozdénova terapie je |é¢ba zubniho kazu pomoci 0zénu (Os3).
Demineralizovand sklovina a dentin jsou pro ionizovany kyslik dobre
propustné. Ozdn se aplikuje specidlni silikonovou koncovkou (Usti
zamezuje Uniku plynu do okoli zubu) po dobu 10 az 40 sekund podle
rozsahu kazu. Dojde k 99% eliminaci kariézni mikrofléry (S. mutans,
latobacillus...). Pri této terapii provadime osetreni mista, aplikaci tekutiny
s obsahem fluoridd a eliminaci zbytkového ozénu. Vysledkem je podpora
remineralizace skloviny. U&inky ozonové terapie pfetrvavaji v daném
misté priblizné 3 mésice, poté je nutné znovu zhodnotit stav léze a
oSetreni pripadné opakovat.

Nevyhody

= pouziti mozné jen na oralni, vestibularni a okluzni plose; Vyuziti 0z6nu v chirurgii
= (inik 0zénu, ktery mdze po vdechnuti ohrozit pacienta i Iékare;
= cena (cca 50 000 K¢).

Vyhody

= pristroj je lehky a prenosny;
= vykon je zcela bezbolestny.

Dalsi pouziti pristroje

bezbolestné odstranovani zubniho kamene;

priprava fisur pred peceténim;

desinfekce korenového kanalku pri endodontickém oSetreni;

desinfekce kavity pred aplikaci vyplhového materidlu;

IéCba citlivych zubnich kr¢kd;

|éCba aft a herpes simplex;

vybornd prevence zubniho kazu;

feseni zaniceného zubniho I0zka po extrakci (vyplachy ozonizovanou vodou).

Air-abraze
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Air-abraze je otryskavani povrchu kazivé léze proudem krystalk(l Al,O3 (¢astice - desitky um). Castice jsou
pohanény vzduchem (popf. N5, CO5) pod tlakem 200 aZ 1100 kPa. Proud krystalkd nesenych plynem je
usmérfovan koncovymi tryskami. Usti téchto trysek mohou byt sklonéna pod riznymi Ghly (dostupnost véech
lokalit v dutiné Ustnfi). Rychlost preparace zalezi na pouzitém tlaku a vzdalenosti Usti trysky od zubu. Hloubka
preparace se pohybuje v rozmezi 1 az 2 mm.

Nevyhody

= kavita nemd presné stény - vhodna jen pro adhezivni techniku;
m riziko poranéni mékkych tkani — je nutna jejich ochrana (kofferdam, vatové valecky...);

Vyhody

= naprosto bezbolestné osetreni, bez hluku a vibraci;
= velmi vhodné k oSetrovani déti.

Indikace

preparace povrchovych defektl ve skloving;

¢isténi fisur a priprava povrchu skloviny k peceténi;

odstranovani a opravy kompozitnich, skloionomernich a porceldnovych vyplni;
zabrus ostrych hran zubu;

Vyrobky a vyrobci
= RONDOflex® od KaVo, Air Dent® od SS White

Podobny pristroj je tzv. air flow. Ten slouZi k odstrarfovani zubniho kamene a pigmentu a misto pisku pouzivéa jedlou sodu nebo jiné soli.
Specialni ruéni nastroje

Specialni ru¢ni nastroje se tési stale vzrlstajici popularité pro svou jednoduchost, Setrnost k zubnim tkanim,
maximalni vyuZitelnost taktilniho citu pfi preparaci a minimalni bolestivost. Jedna se o tzv. chemomechanickou
preparaci:

= chemicka sloZka - gely s obsahem NaOH, chlornand, aminokyselin - rozlozi kazivé loZisko na kasovitou hmotu;
= mechanicka sloZzka - mechanické odstranéni (snadné) zméklé hmoty se provadi dlatky na sklovinu,
exkavatory...

Vyhody

zdravé tkané se nenarusi, protoze gel plsobi selektivné na kariézni tkané;
nezanechava smear layer;

pro véechny druhy a velikosti kaz{

absence vibraci a termickych podnétl zajistuje lepsi komfort pacienta

Ize vyuzit i v extrémnich podminkach (pri absenci elektrického proudu).

Nevyhody
= c¢asova narocnost oSetrent.
Vyrobky a vyrobci

= Carisolv® od MediTeam, jednd se o roztok na zadkladé karboxymethylceluldézy a fyziologického roztoku
s obsahem chlornanu sodného (0,5%), hydroxidu sodného a aminokyselin leucinu, lysinu a kyseliny
glutamové.

Oscilacni techniky (ultrazvuk)

= Bézné uzivané k odstrafiovani zubniho kamene;
= pro preparaci - specialni diamantové koncovky - aplikovatelné do bézného UZ nasadce;
= tvary koncovek - rlizné - umoznéni Setrné preparace hlavné aproximalnich ploch;
= diamantovani je jednostranné - nehrozi poSkozeni sousedniho zubu;
® jsou parové - pro mesialni a distalni ¢ast korunky;
= okluzni - pro pfipravu fisur pred peceténim.
Indikace
= preparace povrchovych kazd;
= rozsifené peceténi fisur;
= preparace aproximalnich lézi;
= slotové preparace;
= tunelové preparace.

Vypreparované kavity je nutné leptat a pouzivat adhezivni vyplfiovy material.
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Vyrobky a vyrobci

= SONICflex® od KaVo, MiniMaster LED® od EMS; MiniMaster® od EMS - ceny se pohybuji okolo 50 000 K¢
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