Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditete

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom ,CAN“ = Child abuse and neglect) Ize
definovat jako soubor nepriznivych priznakd v nejriiznéjsich oblastech stavu, vyvoje ditéte a jeho postaveni ve
spolec¢nosti a zaroven v rodiné. Vznikd prevazné idmysinym ublizovanim ditéti, které je nejcastéji zplsobeno jeho
nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Extrémni podobou CAN je smrt ditéte.

Termin se vyvijel postupné od 50. let 20. stoleti. V ¢eské terminologii byl v 90. letech minulého stoleti prelozen jako
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Podle definice z této doby se jednd o ,jakékoli
nendhodné jednani rodi¢l nebo jiné dospélé osoby, které je v dané spole¢nosti odmitané a nepfijatelné a jez
poskozuje télesny, dusevni i spole¢ensky stav a vyvoj ditéte, popf. zplsobi jeho smrt.“[1! Dité je
tyrdno/zneuzivano/zanedbavano tehdy, jestlize s nim dospély zachdzi zpusobem, ktery je v dané dobé v dané
spolecnosti pokladan za nepfijatelny (podle /nternational Society for Prevention of Cruelty to Children, ISPCC).

V MKN—-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, revize 10.) pro syndrom CAN neni odpovidajici kéd nemoci, ale tyto
stavy Ize klasifikovat pomoci kédd ze skupiny T74 Syndromy tyrani (kddy S-T Poranéni, otravy a nékteré jiné
néasledky vnéjsich pficin) 2! a Y06 (Zanedbani a opusténi) - YO7 (Jiné Spatné zachazeni).[3! V nékterych pfipadech je
relevantni i kdd Z91.8 - Tyrani, zanedbani v osobni anamnéze (jiné urcené rizikové faktory v osobni anamnéze
nezafazené jinde). CAN patfi mezi syndromy oznac¢ované také jako viktimiza¢ni (obéti trestnych &in@). (4 V MKN-11
je kromé& toho mozné syndrom zafadit pod kéd QE52.0 (problém vztahu mezi ditétem a pecovatelem). !

V evropskych zemi je asi 4-5 % déti tyranych a zneuzivanych (a to je pravdépodobné jen ,Spicka ledovce”).
Chlapci jsou obecné tyrani stejné Casto jako divky, podil divek je vyssi v pripadé sexudalniho zneuzivani. Vyssi riziko
tyréni je u déti prvorozenych a fyzicky nebo mentalné handicapovanych. Tézkymi formami tyrani jsou nej¢astéji
postizeny déti do 2 let véku. Je prokdzéno, Ze rodi¢e tyranych déti maji podobnou zkudenost ze svého détstvil®l,

Zkusenost s emod¢nim tyranim deklarovalo 15,6 % respondentd, s fyzickym tyranim 18 %, se sexudlnim zneuzitim
9,7 % a se zanedbavanim 37,2 % respondentl. U 24,5 % osob byla zjisténa jednorazova traumatizace, u 23,8 %
osob vicecetnd traumatizace.!718]

Mass

ve spole¢né obyvaném byté nebo domé“. Neoznameni nebo nezabranéni trestnému Cinu tyrani svéfené osoby je
trestnym ¢inem. Ozndmeni o podezreni na tyrani svérené osoby je nutné podat policii CR nebo prisluSnému
statnimu zéstupcit®l.

Formy syndromu CAN
Tyrani

= Télesné tyrani - definovdno jako télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizovani ¢i utrpeni ditéte,
vletné Umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i ddvodné podezreni, ze
zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
= Fyzické tyrani podle WHO:
= jakykoli Uder jakékoli intenzity jakymkoli predmétem nebo rukou do hlavy ditéte;
= jakykoli Uder jakékoli intenzity jakymkoli pfedmétem na jind mista na téle ditéte;
= Uder rukou jinam nez do hlavy, pokud tento Uder zanechdva vaznéjsi stopy nez prechodné zarudnuti
klze.

" = Typické zndmky télesného tyrani:
= hematomy rlizného stari (u 90 % tyranych déti),
= alopecie zplsobené vytrhavanim vlasa,
= natrzeny usni boltec,
= opakované fraktury (chip fractura - na koncich dlouhych kosti, vznikaji nadmérnym tahem,
Skubnutim, kroucenim),
bodova popéleni cigaretou nebo svitkou, rozsahlé popaleniny,
shaken infant syndrom, otfes mozku a otfes michy,
= mnohocetna zranéni vnitfnich organat®l.

= Citové tyrani - zahrnuje takové podnéty, které maji vdzny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte. Citové tyrani
mdze mit formu verbalnich Utokl ¢i zavrhovani ditéte, vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktlm
doma, nésilnd izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité ma skoro stéle pocit strachu, coz mlze
téZ zpUsobit citové ublizeniltol,
= Priklady: podcenovani ditéte, nadavky, neustdla kritika, ignorovani ditéte, nerespektovani jeho soukromi,
zesmésnovani, ponizovani, vychvalovani cizich déti.
= Projevy: depresivni ladéni, litostivost ditéte, poruchy pfijmu potravy, nadmérnd anxieta, apatie,
bezdlvodnd agrese; obtizné navazovani kontaktl s vrstevniky, ale dobra komunikace s dospélymi, az
abnormalni vstricnost k 1ékardim a osetrovatelskému personélu (,hlad po hlazeni“). Zhorseni $kolniho
prospéchu, sociopatické jevy (drogova zavislost, gamblerstvi, sexudIni promiskuita, prostituce)!®!.
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Sexualni zneuziti

Nepatri¢né vystavovani ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykdni, styk
¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou
muUze byt rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢&i dobrovolny pracovnik ¢&i cizi osoball?l, Obtizné se odhaluje a
prokazujel®!,

= Bezdotykové - takové zneuziti, kde nedochazi k télesnému kontaktu (ukazovani/prehravani pornografie
ditéti).

= Kontaktni - dochazi k télesnému kontaktu, to je napfiklad laskani prsou a pohlavnich organ(, pohlavni styk
oralni a analni.

= Varovné znamky: Uporny vaginalni vytok, opakované cystitidy, uretritidy, fisury, ragady, hematomy a otok
genitalii a anu, bolesti bficha, no¢ni pomocovani, atd.

= Disledky: deprese, suicidalni chovani, ablzus alkoholu a drog, poruchy prijmu potravy, psychosomatické
obtize, problémy pfi navazovani partnerskych vztah(, nizké sebehodnoceni, problémy v socidlni komunikaci,
pred¢asné zahajeni sexudlniho Zivota, promiskuita, atd!®l.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Pohlavni zneuZivani.

Zanedbavani

Lze definovat jako nedostatek péce zplsobujici vaZznou Gjmu na vyvoji ditéte anebo ohrozeni.

= Télesné - neuspokojovani zakladnich télesnych potreb ditéte (napr. nedostatecna vyziva, obleceni, pristresi,
zdravotni péce).

= Citové - neuspokojovani citovych potreb (ndklonnost a pocit sounalezitosti).

= Vychovy a vzdélani - znemoznéni ditéti dosahnout odpovidajiciho vzdélani (disledkem toho je zaostavani a
systémové tyrani).

= Varovné znadmky: poruchy rlistu a vyvoje, retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického vyvoje,
karencni pfiznaky, zvySend nemocnost a Umrtnost, nedostate¢né socidlni dovednosti, pasivita, uzavrenost,
Ihostejnost, citova plochost, poruchy chovani, zavislé chovani, socidlné patologické chovani, ndhradni
emociondlni vazby, nedostate¢nd kultivovanost chovani atd!®l.

Sikanovani

= Z francouzského chicané = zlomysiné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani.

= Pomérné Castd forma psychického pripadné i fyzického tyrani.

= Nejcastéji probiha v horizontadIni roviné - ve skupiné Skolnich déti, mezi sourozenci, obyvateli détskych
domov( atp.; ve vertikalni linii se obvykle objevuje ve formé zneuziti mocit®.

Systémové tyrani (druhotné ponizovani)
Je zapri¢inéno systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Takové tyrani je napr.:

= podstupovéani neSetrnych a zbytecnych Iékarskych vysSetreni zplsobujicich trauma (Minchhausen(v syndrom
v zastoupeni neboli Minchhausen by proxy syndrome),

Uzkost vznikla nadbytecnym stykem se soudnim systémem,

upreni prava na informace,

upreni prava byt vyslyseno,

neopravnéné odlouceni od rodi¢d.

Syndrom treseného ditéte

Syndrom treseného ditéte (shaken baby syndrome ¢i shaken infant syndrome) je soubor symptom, které jsou
zpUsobeny agresivnim tresenim kojence. Osoba drzi kojence pevné za trup nebo paze, hlava pritom vykonava
pohyb od prudké flexe do nasilné hyperextenze. Je souc¢dsti CAN. Typicky se projevuje sériovymi zlomeninami
zeber nebo paznich kosti a dale sem patfi typicka tridda posSkozeni CNS:

1. plastové subduralni ¢i subarachnoidalni krvacent,
2. akutni encefalopatie, otok ¢&i difuzni axondIni poranéni mozku,
3. krvéaceni do sitnicel!.

Rizikové faktory syndromu CAN

Existuji rizikové faktory, u nichz Castéji dochazi k vyskytu syndromu CAN.

= Ze stran rodiél - samotné Zijici a velmi mladé matky; plvodné nechténé dité; rodi¢e alkoholici nebo drogové
zavisli; rodice, ktefi byli v détstvi deprimovani, tyrani i zneuzivani.

= Ze strany ditéte - postizeni; hyperaktivita; nedonosenost a dlouha odloucenost po porodu.

n Ze s[trz'?ny prostredi - diskriminace napr. z d@vodu etnické minority; chudoba a socidlni izolace; odluc¢ovani
déti.lt
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Projevy CAN
Télesné tyrani
Projevy nasili na ditéti

hematomy na téle - zejm. na trupu, zadech, hyzdich, pazich a v obliceji;

otoky na tvéfri a jinde na téle;

spaleniny, mnohocetné drobné popaleniny;

zlomeniny - zejm. lebnich kosti, mnohocetné fraktury Zeber, odlouceni epifyz a zlomeniny, které nemaji
charakter ,vrbového proutku®;

trzné rany a odreniny;

stopy zubd, stopy po biti paskem, otisky prstl po Uderu;

poranéni rlizného stafi, atd13l,

Zména v chovani ditéte

dité si nepreje kontaktovat rodice;

projev agrese a citové lability;

snaha utéci nebo strach z navratu;

lekavé reakce na dotek nebo priblizent;

dité si zahaluje télo i za teplého pocasi;

zvys$end poslusnost vici rodi¢dm ¢&i jinym zdkonnym zastupc@im.

Varovna znameni!l4!

Chybéjici anamnéza poranéni;

Anamnéza neodpovidajici charakteru poranéni;

Anamnéza poranéni neodpovidajici véku ditéte;

Pritomnost dalSich poranéni (vCetné starsich);

Rozpor ve vypovédi ditéte a rodi¢e ohledné mechanismu vzniku poranéni;
Prodleva ve vyhledani |ékarské péce;

Vyhleddvani pohotovostni sluzby;

Déti se zdravotnim znevyhodnénim

e

Sexualni zneuzivani
Fyzické znaky

bolest, svédéni;

odreniny nebo krvaceni z genitalii nebo konec¢niku;
vyskyt pohlavné prenosné choroby;

IMC, vytok z genitdlii z nejasné priciny;
psychosomatické potize;

bolest pri chlizi a sezeni v oblasti kone¢niku ¢i genitalii.

Zmeéna v chovani ditéte

nahlé zmény v chovani bez jasné pfriciny;
strach z urcité osoby;

uték z domova;

sebeposkozovani, suicidium;

uzivani drog a jinych navykovych latek;
anorexie, bulimie;

atd.

Psychické tyrani
Fyzické znaky

= nepfiméreny rlst nebo rozvoj;
= vady redi;
= opozdény somaticky nebo psychicky rozvoj.

Zmény v chovani ditéte

nutkavé nebo neurotické navyky - napf. houpani na zidli, obtaceni vlasd kolem prstu;
pocit strachu z chybovani;

sebeposkozovani;

neschopnost prijmout chvalu;

nizké sebevédomi;

dité nechce kontaktovat rodice;

problémy se zapojovanim se do hry;

nadmérna potieba uznani, vyZzaduje zvySenou pozornost.
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Zanedbavani
Fyzické znaky

hladovéni, Ubytek na vaze a podvéaha;

Spinavy odév a pleny;

$pina na kUzi a za nehty, zapach;

vSi, svrab;

nevyhovujici odév vzhledem k pocasi;
zanedbavani |ékarské péce - nelé¢ené choroby!!3],

Zmény v chovani ditéte

unavenost;

nedostate¢na skolni dochazka;

malo kamaradd;

dité vystaveno samoté a ponechdno bez dozoru;
nutkavé kradeze, prohrabovani odpadkd.

Postup pri podezreni na CAN

Presny zdznam do dokumentace o sdéleni rodi¢l a ditéte;

presny zdznam klinického nélezu;

odbér anamnézy a vySetreni nejlépe za pritomnosti svédka - dalSiho zdravotnika;

vzdy hospitalizace ditéte, prestoze charakter zranéni ¢i postizeni to nevyzaduje;

vysetreni dalsimi odborniky (chirurg, gynekolog, psycholog, psychiatr) - pozor vsak na ochranu ditéte pred
sekundarni viktimizaci - cilem je ditéti pomoci, ne jej vice poskodit;

= okamzité nahlaseni orgdnlim socidlni a pravni ochrany ditéte Gzemni spravy.

Pokud rodice odmitaji hospitalizaci, je tfeba informovat organy socialni a pravni ochrany ditéte, v pripadé vaznych
obav o zdravi nebo Zivot ditéte i policii.

V pripadé podezreni na Minchhausen(v syndrom v zastoupeni uprednostiiujeme neinvazivni vySetrfovani a snazime
se pfijmout dité k pozorovani a vysetieni bez pfitomnosti matky!*3,

MKN-11 pfijeti do péce z dlvodu podezieni na CAN oznacuje kédem QA04.5 [15]
Terapie

Terapeuticka prace je realizovana v Sirokém zabéru sahajicim od jednordzové krizové intervence (spojené s
diagnostikou) pres kratkodobou individudlni, skupinovou ¢i rodinnou terapii, az k dlouhodobé formé psychoterapie,
kdy je potreba nékolikamési¢ni péce. DllezZitou sloZzkou terapie je i forma socioterapie, kterou rozumime terénni
praci v podobé kontaktu s rodinou v jejim prirozeném prostredi. V praxi praktického |Iékare pro déti a dorost se
terapie ridi dle doporuceni odbornych ambulanci a socidlnim statutem ditéte, které se nachazi v biologické rodiné
nebo v ndhradni rodinné pé¢i a nebo v Ustavni péciltel,

Prevence syndromu CAN v praxi praktického lékare

1. Primarni prevence syndromu CAN vyzaduje: informovani verejnosti o syndromu, spolupraci s obci a jeji
samospravou a spolupraci s d@véryhodnymi nestatnimi organizacemi. Primarni prevence syndromu CAN
znamend védomé a cilené zaméreni se na zaregistrované déti z rizikovych rodin.

2. Sekundarni prevence je zavisld na v€asné diagnostice syndromu CAN a spolupraci mezi pediatry,
pedagogy, psychology a socidlnimi pracovniky.

3. Te[rcgérnl' prevence zahrnuje resocializaci zranéného ditéte a jeho rodiny pomoci multidisciplindrniho
tymultel,

Zkoumani problematiky CAN
CAN je problém, kterého terapie vyzaduje interdisiciplinarni spoluprdci. Na podzim 2022 vydalo Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky metodickd opatfeni "Postup praktickych Iékafd pro déti a dorost pfi podezieni na
tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité (syndrom CAN)" [17]

Problematice se na celosvétové Urovni vénuje organizace "International Society for Prevention of Child Abuse and
Neglect",!*8] kterd taky vydava odborny ¢asopis "Child Abuse & Neglect" [19]

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Mlnchhausen@v syndrom by proxi ¢ Pohlavni zneuzivani ¢ Pedofilie
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= Potreby a prava ditéte ¢« Dysfunkce rodiny ¢ Péce o potreby ¢lovéka ¢« Nahradni rodinna péce
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