Syndrom rizikového chovani v dospivani

Syndrom rizikového chovani v dospivani je chovani adolescenta, pfi némz dochdzi k:

= abuzu navykovych latek,
= patologickému chovani (agresivita, delikvence, autoagresivita) a
= predc¢asnému zacatku pohlavniho Zivota.

Jedné se o jednu z hlavnich pfi¢in mortality v obdobi dospivani.[112]

V obdobi dospivani probihd citlivy psychicky vyvoj. Adolescence odpovida ve vyvojovych stadiich dle Eriksona
obdobi, v némz si jedinec dotvari osobni identitu, sestavuje viastni stupnici hodnot a uci se sebekriti¢nosti.
Pri selhani tohoto vyvoje z rlznych pri¢in dochazi ke zmateni roli ve spoleénosti, coz se projevuje patologickym
chovanim.

Rizika jednotlivych projevi

Abuzus drog

Z drog je patrné nejhorsi alkohol, alespon co do po¢tu hospitalizaci z dfivodu té&Zké intoxikace. V Ceské republice
mé 97 % dospivajicich osobni zkusenost s alkoholem!!], 79 % adolescentll uvadi konzumaci alkoholu v poslednim
mésici3! a az 54 % adolescentl spadé do kategorie nadmérné piti alkoholu v poslednim mésici (vice nez pét
~modelovych sklenic* uréitého alkoholického napoje pfi jedné pfilezitosti)3. To v té&chto kategoriich fadi Ceskou
republiku na 1. misto v Evropé&. Ve véku 15-19 let umird v Ceské republice pfiblizné 200 adolescentl za rok,
pricemz 75 % z nich zemre na vnéjsi priciny. V drtivé vétsiné pripadl se jedna o dopravni nehodu. Typicky k ni
dojde o vikendu v dobé& mezi 24. a 5. hodinou ranni a zplsobi ji fidi¢ pod vlivem alkoholu - rizikové chovani s
navstévou barl, diskoték, nadmérnou konzumaci alkoholu a Spatné posouzeni schopnosti ridit osobni automobil.

Z daldich drog jde zejména o marihuanu, v Ceské republice ji dlouhodobé pouziva az 43 % adolescent(l, coz CR
fadi opét na 1. misto v Evropé!3l. Ablzus nikotinu se pohybuje také kolem 40 %3\ ZkuSenosti s jakoukoliv ilegaini
drogou ma v CR kolem 50 % chlapcl a 40 % divek, je asi 2000 zadatell o Ustavni 1é¢bu zavislosti ve véku 15-19
let.

Psychosocialni oblast

Rizikové chovani se projevuje agresivitou a delikvenci. Dalsi ¢asti amrti na vnéjsi priciny kromé dopravnich nehod
vnéjsich pric¢in imrti v obdobi dospivani je zplsobeno dokonanymi sebevrazdami; az trikrat ¢astéji u chlapcl nez
u divek. Dokonanych sebevrazd je az 10x vice ve véku 15-19 neZ ve véku 10-14 let!?],

Sexualni zivot

Prodélané coitarché (pocdtek pohlavniho Zivota) ma za sebou v 15 letech 14,5 % dospivajicich, v 16 letech uz

37,2 %. U pred¢asného coitarché je takrka jisté ¢asté stridani pohlavnich partneri a z toho plynouci vysoky
vyskyt sexudlné prenosnych infekci. V incidenci syfilis je vékova skupina 14-24 let na 2. misté (na 1. skupina
25-34 let), v incidenci gonokokovych infekci je vékova skupina 14-24 let rovnou na 1. mistél?!, Ve vé&kové skupiné
14-19 let ma 25 % sexualné aktivnich jakoukoliv pohlavné prenosnou infekci, 18 % infekci HPV a 4 % chlamydiovou
infekci (data z USA!*], 8,2% chlamydiovych infekci v CRI?)). S promiskuitnim Zivotem také souvisi mnoZstvi aborth a
casnych a nechténych téhotenstuvi.

Etiologie

VSechny tfi oblasti projevd (ablzus navykovych latek, psychosocidlni oblast, rizikové vedeni sexudlniho zivota) se
vyskytuji spole¢né a maiji stejné rizikové a protektivni faktory.

Rizikové faktory

Exogenni rizikové faktory:

dlsledky traumatu,

oslabeni funkce rodiny,

urbanizace (neosobni prostredi),

nejistota zivotnich perspektiv (typicky se jednd o adolescenta vylou¢eného ze Skoly - Spatné pracovni
uplatnéni a nezaméstnanost)

Endogenni rizikové faktory:

= napr. ADHD

Protektivni faktory
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Vétsina protektivnich faktord je dobre dokumentovanych a prokazanych:

= kvalitni Skolstvi,
= pozitivni vzory ve spolecnosti,
= prisna legislativa (drzeni zbrani apod.)

Diagnostika

Lékar mlze anamnesticky a vySetrovanim prijit na nasledujici priznaky:

zhorseni znamek ve skole - velmi citlivy Udaj, Ize ziskat anamnesticky,
zanechani drivéjsich zajma (anamnéza prima i neprima),

poruchy chovani (agresivni sklony,...),

zmeéna vrstevnické skupiny (anamnéza prfima i neprima),

zména stylu oblékani,

znamky sebeposkozovani,

ubytek na vaze (i.v. aplikace drog),

kozni vpichy (i.v. aplikace drog),

trombozy (i.v. aplikace drog),

casté infekce a neobvyklé spektrum etiologickych agens (i.v. aplikace drog),
zhorseni chrupu (abuzus drog)

Prevence

V CR je naprosta vétsina preventivnich program{ realizovana ve $kolach. Byla také zpracovdna metodika
individualnich preventivnich pohovorl adolescenta s lIékarem. Dle vyzkum{ si Iékar mlze Setrnym a pratelskym
pohovorem ziskat d@véru adolescenta, ktery se mu nasledné se svym problémem nebo zkuSenosti s navykovymi
latkami své&fi. Soucasti metodiky jsou i dotazniky CRAFFT a dotaznik zalozeny na MKN-10.[1!

Dotaznik CRAFFT
Jel/a jsi nékdy v auté ¢i na motorce rizené nékym pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy anebo jsi nékdy ridil/a motocykl pod vlivem

alkoholu
C (Car)
¢i jiné drogy?
Napil/a ses nékdy alkoholu ¢i bral/a jsi nékdy néjakou jinou drogu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit anebo abys dobre
zapadl/a
R (Relax)

mezi kamarady?

A (Alone) |Pil/a jsi nékdy alkohol nebo sis vzal/a néjakou jinou drogu, kdyz jsi byl/a o samoté?
F (Forget) Stalo se ti nékdy, Ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyZ ses napil/a alkoholu nebo jsi vzal/a néjakou jinou drogu?

F
(Friends)

T
(Trouble)

Rekl ti nékdo z rodiny & z kamaradd, ze bys mél/a omezit své piti nebo brani jiné drogy?

Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol ¢i bral/a jiné drogy?

Spocitané kladné odpovédi
0-2 odpovédi ano Patrné se nejednd o zavislost, riziko ablzu navykovych latek je nizké.

Prilezitostné az skodlivé uzivani, mirné nebo strednf riziko progrese

3-4 odpovédi ano ablzu navykovych latek.

5-6 odpovédi ano Patrné se jedné o zavislost.
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Dotaznik zavislosti zalozeny na MKN 10
Vsechny nasledujici otdzky se tykaji obdobi poslednich 12 mésicd. Vyber tu z ndsledujicich odpovédi, kterd se nejvic blizi
skutecnosti.

Slovo ,,droga” znamend i alkohol nebo marihuanu nebo kombinaci ridznych navykovych latek.

Citil/a jsi b&éhem poslednich 12 mésicl silnou touhu nebo nutkani uZivat alkohol nebo jinou drogu? Casto Nékdy |Ne

Nedok&zal/a ses ve vztahu k alkoholu nebo jiné droze ovladat? (Vzal/a sis ji i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné, nebo sis

" . i o N o N ) . . ) Casto|Nékdy |Ne
vzal/a vic, nez jsi pivodné zamyslel/a, napf. jsi Sel/Sla ,na jedno” pivo a zlstal/a na vic?) y

Mél/a jsi télesné odvykaci potize po vysazeni alkoholu nebo jiné drogy, nebo jsi bral/a néjakou drogu nebo Iék proto, abys

odvykaci potize zmirnil/a? Casto|Nékdy Ne

Zvysoval/a jsi davku, abys dosahl/a Gc¢inku plvodné vyvolaného nizsi davkou? (Zpocatku ti stacilo k tomu, abys védél/a,

Ze pijes alkohol, a ne limonadu, 1 pivo, nyni je jich vic.) Casto Nekdy Ne

Zanedbadval/a jsi své zaliby kvli alkoholu nebo brani jiné drogy? (ProtoZe jsi potieboval/a vic ¢asu k ziskani a k uzivani

drogy nebo k zotaveni se z jejiho Ucinku?) Casto(Nckdy (Ne

Pokracoval/a jsi v uzivani alkoholu nebo jiné drogy pres skodlivé nasledky, o kterych jsi védél/a? Casto|Nékdy |Ne

Celkovy pocet , casto” a ,nékdy”

0 odpovédi ,asto” a ,nékdy” Patrné se nejedna o zavislost, nizké riziko ablUzu navykovych latek.
1-2 odpovédi ,Casto” a ,nékdy” Tento vysledek vyZzaduje ddkladné;jsi vySetreni, stfedni riziko.

3-6 odpovédi ,Casto” a ,,nékdy” Patrné se jedna o zavislost.

Odkazy

v

Souvisejici ¢clanky

Dysfunkce rodiny

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
MentdIni anorexie

Bulimie

Dospivani

Psychicky vyvoj podle E. H. Eriksona
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