Sternalni punkce (pediatrie)

Indikace

Poruchy hematopoetického systému,

onkologickd onemocnéni: leukemie, lymfomy, neuroblastom,
tezaurismozy,

onemocnéni makrofdgového systému: histiocytézy.

Kontraindikace

= Kontraindikace odbéru kostni dfené nejsou (pri zanétlivém procesu kdze nad mistem vpichu volime jiné misto

odbéru).

Aspirat kostni drené slouzi k morfologickému vysetreni vyvojovych fad krevnich elementd, tj. k diferencidlnimu
rozpoctu bunék pri panoptickém barveni, a ke specidlnim vysetifenim. Mezi specialni vysetreni patfi histochemické
barveni na zjistovani aktivity enzym{ ¢&i PAS reakce na obsah glykogenu.

V poslednich letech se zdkladem diferencidlni diagnostiky stalo vysSetreni imunologické (pritomnost CD-antigenl na
povrchu bunék bilé rady) a vysetreni cytogenetické.

Postup

Kostni dref odebirame u déti do 2 let z tibie, u déti > 2 roky ze sterna
(Ize ji ziskat i z jinych mist, napf. z prednich i zadnich hrfebenl kosti
kycelni,z vybézka tél obratll nebo z femuru),

= pred odbérem je vhodna adekvatni analgosedace,
= k{zi v misté vpichu Siroce dezinfikujeme jako pred chirurgickym

zdkrokem, pracujeme sterilné v chirurgickych rukavicich,
podkoZi v misté vpichu infiltrujeme tenkou jehloucca2 az3 ml 1 %
Mesocainu co nejblize k periostu

= po obstriku vy¢kdme 1 az 2 minuty,
= k punkci pouzivdme specidlni jehly pro aspiraci kostni drfené, 18 az 19

G pro vétsi a 21 az 22 G pro mensi déti,

= jehla ma mandrén a Sroubovaci, stavitelnou zarazku,
= zardzku jehly nastavime na odhadnutou vzdalenost (cca 2 cm u

= vysuneme mandrén a strikackou o objemu 20 ml aspirujeme kostni dren,

vétsich a 1 cm u mensich déti); zardzka slouzi k zabranéni
nechténého abnormalné hlubokého vpichu,

jehlou pronikdame k@zi, nejsnaze ze sikmého Uhlu, poté jehlu
nastavime kolmo na kost:

= U tibie v horni tfetiné na predni sténu,mezi prsty druhé
ruky, kterymi tibii fixujeme drzenim za obé kristy,

= u sterna na manubrium sterni v mysleném préseciku kolmic
stfedu jugula a 2. mezizebff,

jemnym Sroubovitym pohybem za stalého mirného tlaku zavedeme
jehlu do kostni drené, odpor kosti po dosazeni drené citelné povoli,
jehla drzi sama pevné v kosti,

FACE _ANTERIEURE

Incisure jugulaire =Chef sternal du SCH

Incisure
clavieulai

- —Manubrium

Eiqf:?“?‘? “-}smm: Pectoral GP
.’-
Angle sternal_
{angle de Louis

Synchondroge
xipho-stermale

Cartilage
commun (C7 - C10)

3 -
@ P
{}—Processus
xiphoide

Grand Droit de 1‘Abdomen

Anatomie hrudni kosti

= aspiraci ukoncujeme, jakmile se objevi ve strikacce nékolik kapek (max. 0,5 az 1 ml) kostni drené, ktera je

makroskopicky nerozeznatelnd od krve,

jehlu i se strikackou vyjmeme, misto vpichu sterilné prikryjeme a po dobu 3 az 5 minut komprimujeme mirnym

tlakem,

bezprostrfedné po aspiraci kostni dfen vystfikneme na pripravené odmasténé podlozni sklicko a provedeme
natér na dalSich nejméné 5 az 10 sklicek (k imunologickému ¢i cytogenetickému vySetreni je zapotrebi

aspirovat vice drené a aspirat vstrikujeme do nesrdzlivych medii),

v nékterych specidlnich indikacich (zejm. v onkohematologii) se provadi i tzv. trepanobiopsie, kdy se dren

neaspiruje, ale ziskava se celistvy vzorek drené i s kostni matrix.

Komplikace

Krvéceni pfi trombocytopenii ¢i koagulopatii.
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= HAVRANEK, Jifi: Sterndini punkce. (upraveno)
Souvisejici ¢clanky
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