Sterilizace (zubni lékarstvi)

Ke sterilizaci se pouzivaji pfistroje nazyvané sterilizatory.

Cely proces sterilizace se sklada ze dvou Zasti - predsterilizani pfipravy a vlastni sterilizace.
Predsterilizacni priprava

= Mechanické ocisténi, osuseni, zabaleni do sterilizacniho obalu.
= U predmétd kontaminovanych napfiklad krvi se nastroje jesté musi dezinfikovat virucidné plsobicim
pripravkem.

Prabéh: fyzikalni nebo chemickd dezinfekce, mechanické ocisténi, oplach pitnou vodou, osuseni, zabaleni do
sterilizacniho obalu.

Vlastni sterilizace
Fyzikalni sterilizace
Parni sterilizace

= VIhké teplo, kterym se v této metodé sterilizuje, je vhodné pro sterilizaci predmétd kovovych, sklenénych,
porceldanovych, keramickych, dale pro textil, gumy, plasty, ....

Teplota Tlak Doba

[°C] |[kPal/ [bar] [min]

121 205/2,05 20
134 304 /3,04 10

Horkovzdusna sterilizace

= Horky proudici vzduch, jak jiz ndzev metody napovid3, je steriliza¢nim prvkem. Je nutnd cirkulace vzduchu v
pristroji pro udrzeni stélé teploty ve vSech Castech. Protoze suché teplo je méné ucinné nez vihké teplo, je
oproti autokldvu zapotrebi plisobeni vyssich teplot po delsi dobu, obvykle 160 °C-180 °C po dobu 1-2 hodin.
Bakteridlni spory jsou znic¢eny pfi 180 °C za 15 minut.Tato metoda se hodi pro suché predméty - kov, sklo,
porcelan, keramiku a kameninu.

Plazmova sterilizace

= Plazma ve vysokofrekvenénim elektromagnetickém poli ve vakuu
plsobi na peroxid vodiku nebo jiné latky, prevede je na reaktivni
radikaly, které pri 50 °C za 20 minut sterilizuji vétSinu suchych
predmétd.

Radiacni sterilizace
= y-zareni v ddvce 25 kGy v odstinénych komoréch.

= Pouziva se pfi prlimyslové vyrobé jednorazové pouzivanych sterilnich
material{.

autoklav

Chemicka sterilizace

Pouziva se pro materidl, ktery Spatné odolavéa velkym teplotdm. Sterilizace probihd pri pretlaku ¢i podtlaku za
teploty do 80 °C. Po ukonceni sterilizace je nutné materidl odvétrat.

Sterilizace formaldehydem

= Plynnd smés formaldehydu a vodni péary pri 60-80 °C.
= Vhodné pro termolabilni pfedméty, kovové ostré predméty, nékteré optické predmeéty, gumy, ale ne pro textil.

Sterilizace etylénoxidem
= Etylénoxid je plyn pri 37-55 °C, tedy pri teploté, pri které se sterilizace etylénoxidem provadi.

= Vhodné pro termolabilni predméty, nékteré optické predmeéty, ostré nastroje, papir, porézni material (peri,
molitan, matrace, talek, ...)


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Melag_Autoclave_11.JPG
https://www.wikiskripta.eu/w/Dezinfekce_(zubn%C3%AD_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD)
https://www.wikiskripta.eu/w/Peroxid_vod%C3%ADku
https://www.wikiskripta.eu/w/Formaldehyd
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Etyl%C3%A9noxid&action=edit&redlink=1

Kontrola sterilizace

1. Monitorovani steriliza¢niho cyklu. (Dokumentace.)
2. Kontrola Gcinnosti steriliza¢nich pristrojd.

a) Biologické systémy.

b) Chemické systémy.

c) FyzikdIni systémy.
3. Kontrola sterility vysterilizovaného materidlu.
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