Stredni arterialni tlak

Stredni arteridlni tlak (angl. mean arterial pressure) je prdmérna hodnota krevniho tlaku béhem jednoho
srdecniho cyklu.

Vypocet stredniho arteridlniho tlaku

Hodnotu stfedniho arteridlniho tlaku nelze vypoditat
jako aritmeticky primér hodnoty systolického a
diastolického tlaku. Hlavnim dlvodem pro obtiZnost
takového vypoctu je délka trvani diastoly, kterd je asi
dvakrét delsi, nez trvani systoly. Z tohoto dlvodu je

hodnota stredniho arteridlniho tlaku blizsi hodnoté
tlaku diastolického.
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Porovnani stredniho tlaku (oranzova) se systolickym a diastolickym

Pri fyziologickych hodnotach krevniho tlaku
(120/80 mmHg) je hodnota stfedniho arteridlniho tlaku
93,3 mmHg.

Pro presny vypocet by bylo tfeba znat detailni pribéh hodnot arterialniho tlaku béhem celého srde¢niho
cyklu. Tato podminka byva ¢astecné splnéna jen pri invazivnim méreni. Z toho dlvodu se k odhadu stfedniho
arterialniho tlaku pouzivaji vztahy vyuzivajici skutecnost, ze SAT vyznamné zavisi na hodnoté systolického a
diastolického tlaku:

Stredni arteridini tlak (SAT) midZeme vypoclist jako soucet jedné tretiny tlaku systolického (ST) a dvou tretin tlaku
diastolického (DT).

SAT = %ST—I— ;DT

Dalsi vypocet pro stredni arterialni tlak je soucet diastolického tlaku (DT) a jedné tretiny pulsového tlaku (PT).
1
SAT = DT + §PT

Hodnotu pulsového tlaku Ize vypocitat jako rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem.

PT =ST - DT

V praxi je tfeba brat na zretel to, Zze tyto vypocty jsou platné pouze za situace, kdy ma tlakové krivka fyziologicky
prubéh. Jsou-li hodnoty krevniho tlaku vyraznéji modifikovany patologickym procesem (postihujicim napf. sténu
cévy nebo viskozitu krve), mize se skute¢na hodnota strfedniho arteridlniho tlaku od hodnoty vypocitané pomoci
vyse uvedenych vztah lisit.
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