Spojeni na pateri

Pate¥ (co/lumna vertebralis) tvofi osovou strukturu lidského téla. Sklada se z 33-34 obratld, které pomoci svych
vzdjemnych spojeni vytvareji do znac¢né miry pohyblivy aparat umoznujici takrka veskeré pohyby kolem vSech tf{
0s. Pohyby jsou vzdy kombinaci a sou¢tem pohyb0 v jednotlivych Usecich patere, které se od sebe svou
pohyblivosti mnohdy velmi li$i. Spojeni na pateri nabyva téchto rozméri:

. meziobratlové ploténky (disci intervertebrales);

. igamenta patere;

. meziobratlové klouby (articulationes zygapophysiales = articulationes intervertebrales);

. kraniovertebralni skloubeni (articulatio atlantooccipitalis + art. atlantoaxialis lateralis et mediana);
. specialni typy spojeni.
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Disci intervertebrales

Disci intervertebrales (meziobratlové ploténky) jsou pruzné, ale pevné
desticky z vazivové chrupavky, které jsou svou strukturou
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Meziobratlové ploténky v celkovém poctu 23 (prvni mezi C2/C3, posledni L5/S1) tak tvori asi 20-25 % celkové délky
patere.

Ligamenta patere

Ligamenta patere se déli do nékolika skupin podle délky a ulozeni —
na patefi: T m
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1. dlouhé vazy patere - rozpinaji se v celé délce patere;
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® /ig. longitudinale anterius - probiha po predni strané
obratlovych tél od arcus anterior atlantis az po facies pelvica
0ssis sacri, je pevnéji pripojen k obratlovym tél&im, k desti¢kam
priléha volnéji;

® /ig. sacrococcygeum anterius - tvori pokracovani predchoziho
vazu po predni strané kosti krizové az po kost kostrcni;

® /ig. longitudinale posterius - je analogicky prednimu
podélnému vazu, probiha vsak po zadni strané obratlovych tél
uvnitr canalis vertebralis od kosti tylni az po zadni stranu kosti
krfizové, uvnitf canalis sacralis, Ine vice k desti¢ckam nez k
téldm obratld;
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Ligamenta patere
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® /ig. sacrococcygeum dorsale profundum - pokracovani lig. longitudinale posterius, spojuje kost kfizovou a
zadni plochu kosti kostréni;

= /ig. sacrococcygeum dorsale superficiale - uzavira canalis sacralis a jde od crista sacralis mediana pres cornua
sacralia kosti krizové az na cornua coccygea kosti kostréni.

Kratké vazy patere:

= Jigg. interarcualia (ligg. flava) - makroskopicky zlutého zbarveni diky vysokému podilu elastinu, ktery témto
vazlm dodavé potrebnou pruznost, ligg. flava se nachazeji mezi oblouky obratld v paternim kanalu, ktery
timto uzaviraji, umoznuji pruzné oddalovani obratlovych obloukl pfi ventralni flexi;

® /igg. interspinalia - kratké vazy mezi trny, probihajici v celé délce patere. V hornim hrudnim a v krénim Useku
jsou zesileny v ligg. supraspinalia a v lig. nuchae, brani nadmeérnému rozevirani obratlovych trn@ pfi ventralni
flexi;

» /igg. intertrasversaria - mezi pricnymi vybézky obratll, omezuji lateroflexi a rotaci;

® retinaculum caudale cutis - drobny vaz jdouci od kostré¢e a upinajici se do klze, ¢imz vytvari mélkou jamku -
foveola coccygea.
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Meziobratlové klouby

Meziobratlové klouby (art. intervertebrales) jsou vytvoreny mezi procc. articulares obratld. Tyto klouby maji
volna pouzdra umoznujici vzadjemné pohyby obratll. Zakrivenim kloubnich ploch a orientaci kloubnich vybézkl je
uréen konecény rozsah jednotlivych pohybl v daném Useku patere.

Kraniovertebralni spojeni

Kraniovertebralni skloubeni je specialni typ skloubeni zahrnujici 3
samostatné funkéni jednotky, které umozniuji spolu s prislusnymi vazy
pripojeni lebky k patefi a jeji pohyby ve znac¢ném rozsahu. Tvori ho
art. atlantooccipitalis, art. atlantoaxialis mediana a lateralis.

= art. atlantooccipitalis - jedna se o parovy elipsovity kloub mezi
kondyly kosti tylni (hlavice) a facies articularis superior atlasu
(jamka). Tento kloub umoznuje predozadni kyvavé pohyby a drobné
pohyby do stran;

= art. atlantoaxialis mediana - neparové skloubeni dens axis
(hlavice) a foveola dentis atlasu (jamka). Tento kloub umoznuje
vylu¢né rotacni pohyby lebky s atlasem kolem dens, jakoby kolem
¢epu (odtud cesky ekvivalent pro axis = ¢epovec), skloubeni je
doplnéno nékolika dllezitymi vazy (ligg. alaria, lig. transversum
atlantis, lig. apicis dentis, membrana tectoria);

= art. atlantoaxialis lateralis - parové skloubeni mezi processus i domgidinal Tpumemd
articulares atlantis et axis. Kraniovertebralni skloubeni

Kraniovertebralni spojeni je vpredu kryto pomoci membrana
atlantooccipitalis anterior zezadu pomoci obdobné membrana atlantooccipitalis posterior.

Specialni spojeni patere

Mezi specialni spojeni na patefi patfi synchondrézy, které jsou nepohyblivé a nachazeji se mezi kfizovymi a
kostrénimi obratli. S postupujicim vékem osifikuji. Dalsim typem spojeni mohou byt tzv. unkovertebralni klouby
(art. uncovertebrales) vyskytujici se mezi procc. uncinati v krénim Gseku patere. V nékterych pripadech mdze byt u
téchto spojeni vytvorena kloubni Stérbina se synovialni tekutinou.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

AtlantookcipitaIni dislokace

Vyhrez bederni meziobratlové ploténky
Lumbago

Vysetreni pohyblivosti patere
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