Skore podle Apgarové

Skdre podle Apgarové (neboli Apgar skére) slouzi ke zhodnoceni vitality a poporodni adaptace novorozence.
Novorozenec se posuzuje po 1, 5 a 10 minutach po porodu. Hodnoti se 5 kritérii, kazdé 0-2 body. Maximum je
10 bod0. Prognosticky dllezitd je hodnota skére v 5 minutach Zivota. Skére je pojmenované podle Virginie
Apgarové (https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Apgar).

Kritérium!'% 2 body 1 bod 0 bodt
Vzhled, barva klize rGzovd akrocyanéza bledd nebo modra
Akce srdecnf nad 100/min. pod 100/min. (bradykardie) pod 60/min. (asystolie)
Dychani silny krik (eupnoe)|nepravidelné, pomalé (bradypnoe) zadné (apnoe)
Tonus, spontédnni aktivita aktivni pohyby slaba flexe koncetin bez pohybu
Reakce na podrazdéni (grimasy pfi odsavani nosu) kasel protazeni/stazenfi obliceje zadné

Vyhodnoceni

= 8-10 bodl - normalni novorozenec
® 7-4 body - lehka porodni asfyxie
® <3 - téZkd porodni asfyxie

Mnemotechnické pomucky

= anglicky. Appearance (skin color), Pulse (heart rate), Grimace (reflex irritability), Activity (muscle tone), and
Respiration. Nebo také ,,How Ready Is This Child“: Heart rate, Respiratory effort, Irritabililty, Tone, and
Colour.

= némecky. Atmung, Puls, Grundtonus, Aussehen, Reflexe.

Vypocet
Skére se hodnoti v 1., 5. a 10. minuté po porodu a jako vysledek se uvadi

vSechny tfi hodnoty (max. 10-10-10). Prognosticky je dalezity vysledek v i , [
5. minuté. = '

—Vzhled a barva klze
@ rGzova O akrocyandza O bleda nebo modra

—Srdecni frekvence

@ srdedni frekvence >100/min. O srde¢ni frekvence <100/min.
(bradykardie) O asystolie

—Dychani
@ silny krik (eupnoe) O nepravidelné, pomalé (bradypnoe) O Zadné Skére podle Apgarove (schema)
(apnoe)

—Svalovy tonus a svalova aktivita
@ aktivni pohyby O slaba flexe koncetin O bez pohybu

—Reakce na podrazdéni (grimasy pri odsavani nosu)
@ kaSel O stazeni nosu O zadné

Vysledek: 10 (normalni novorozenec)

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

= Kardiopulmonalni resuscitace novorozence
= QSetreni novorozence po porodu
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