Sdruzené osvetleni, oslnéni

Sdruzené osveétleni

= Soucasné osvétleni dennim svétlem a dopliiujicim umélym osvétlenim.

= Nemize dosud ve véech smérech pIné nahradit dobré denni svétlo, mize vSak do jisté miry spojovat vyhody
denniho (spektralni slozeni, proménnost) i umélého osvétleni (vhodnd intenzita).

= Pri dostate¢ném podilu denniho osvétleni se uplatfuje stimulujici G¢inek jeho dynamiky i pfiznivé spektralni
slozeni; proto je sdruzené osvétleni pro ¢lovéka priznivéjsi nez osvétleni pouze umélé.

= Pomér miSeni denniho a umélého osvétleni by mél byt nejméné 1:1, pfi poméru 1:5 a mensim se jiz vysledky
testl nelisi od vysledkl dosazenych pri osvétleni pouze umélém.

= |ntenzita umélé slozky osvétleni by méla byt 200 - 300 Ix, jeho teplota chromati¢nosti okolo 6 000 K, vhodné
doplnujici zdroje umélého osvétleni jsou zarivky typu de luxe a kombinace dalsich typ(, jejichZ teplota
chromatic¢nosti lezi v rozsahu cca 4 500 az 6 500 K, z hlediska barvy je tedy Zarovka pro svoji nizkou teplotu
chromati¢nosti (do 3 000 K) nevhodnym zdrojem umélého osvétleni za denniho svétla.

= Méreni a hodnoceni sdruzeného osvétleni neni snadné, spojuje denni slozku s neustalou a velkou proménnosti
mnozstvi i spektralniho slozeni, s umélou slozkou ktera je relativné stdld a neménna. Existuje cela rada
metodik od jednoduchych empirickych odhad@ az k podrobnym vypocetnim postuplm, které uvadéji prislusné
normy a publikace.

Rusivé oslnéeni

= Nepriznivy stav zraku, ktery narusuje zrakovou pohodu, ztéZuje, resp. znemoznuje vidéni a mlze vést i k
porucham zraku;

= mirny stupef oslnéni si vétSinou ani neuvédomujeme, byvé vsak Casto pricinou zbytecné Unavy zraku;

= pii vySSim stupni se stdvd vidéni namahavym, vznika pocit nejistoty, Unava zraku prechazi na nervovou
soustavu, roste nebezpedi Urazu, zhorsuje se mnozstvi i jakost vykonané prace;

= dllezitd je doba plsobeni osInéni;

= mohou zplsobit pfimo svételné zdroje, nebo jejich odrazy od povrchl s vysokym cinitelem odrazu.

Déleni

= Podle mechanismu vzniku rozeznavame tri typy oslnéni:

= oslnéni kritickym jasem (absolutni oslnéni), nastava, je-li v zorném poli tak veliky (kriticky) jas, ze
zrak neni schopen se mu adaptaci prizplsobit (pfimé slunecni svétlo, elektricky oblouk ap.). Hodnota
kritického jasu se pohybuje od 200 000 do 1 000 cd.m™ (den - noc).

= Pfechodné oslnéni vznikd ndhlou zménou jasu zorného pole v poméru vétsim nez 1:100, na které se
zrak nestaci stejné rychle prizpUsobit (nahlé rozsviceni, prechod z tmavého prostoru do osvétleného
apod.). Zrakovou pohodu narusuji ndhlé zmény jasu jiz od pomérd 1:10.

= Oslnéni kontrastem (relativni oslnéni) vznika, nachazeji-li se v zorném poli pozorovatele sou¢asné
plochy o rliznych jasech v poméru vétsim nez 1:100 (vldkno zarovky a okolni sténa). Na takovou situaci
neni oko schopné se adaptaci prizplsobit a vznika trvalé osInéni. Zrakovou pohodu rovnéz narusuje
pomér jast jiz od 1:10.

= Zavojové oslnéni vznika, vyskytuje-li se mezi okem a pozorovanym predmétem jasnéjsi prostredi, kalné
nebo s pomérné jemnou strukturou jako zaclona, znecisténé sklo, dést, mlha.

Zdroje oslnéni zjistujeme subjektivné, pozorovanim z mista, které vysetrujeme, ve smérech pohledu, které
prichazeji v ivahu pro predpokladanou cinnost. Pritom si vypomdahdme sledovanim podminek viditelnosti pfri
opakovaném zakryvani a odkryvani oslfiujicich ploch v zorném poli, napf. rukou. Cim vétsi rozdil ve viditelnosti
takto zjistime, tim je oslnivost posuzovaného zdroje vétsi. Objektivni méreni a hodnoceni osInéni se opira o zjisténé
hodnoty jasd a je popsano v dalsi technické normé.

Zrakova zatez

Nevhodné nastaveny kontrast a jas obrazovek TV prijimact a monitord pocita¢d spolu se Spatné zvolenym lokalnim
¢i celkovym osvétlenim v mistnosti (co do intenzity nebo sméru) mlze vyvolavat zrakovou zatéz s negativnim
dopadem na kvalitu prace, pfed¢asnym nastupem Unavy apod. Casto zmifiovana rizika zafeni (ionizujiciho i
neionizujiciho) monitord prichdzeji v Gvahu pouze u zastaralych typ(, které nesplnuji pozadavky nizkého vyzarovani
(low radiation) daného nékterou mezinarodni normou (napf. MPR II).
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