Sarkoiddéza ledvin

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z nezndmé priciny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku.
Casto se manifestuje bilaterdIni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty a oénimi a koznimi lézemi. Jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné 2lazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dalsi orgdny mohou byt také postizeny.!t
Postizeni ledvin neni Casté.

Epidemiologie

PostiZzeni ledvin se zjisti u priblizné 0,8 % pacient. Nevyskytuje se u pacientl s Léfgrenovym syndromem.
Priznaky

Mezi nejcastéjsi priznaky patri nefrokalcinéza ¢i nefrolithidza. U 20 % pacientl se sarkoidézou je pritomen

granulomatdézni zdnét v parenchymu ledvin, avSak pouze vyjimecné se objevuje klinicky manifestni granulomatézni
ischemickd nefritida ¢i glomeruldrni onemocnéni.

Lécba

U hyperkalciurie volime opatreni minimalizujici tvorbu konkrementd. Zajistime dostate¢nou hydrataci, dietu s
omezenim vitaminu D (rybi oleje). Nazory na to, zda doporucovat dietu chudou na Ca se lisi. Ddvodem je
nedostatek ddkazd o jejim vlivu na homeostazu kalcia a fakt, Ze po restrikci vapniku v dieté dochéazi ke zvysené
absorpci oxaldtu stfevem. U izolované hyperkalciurie spojené s nefrolithidzou bez jiné indikace pro kortikosteroidy
je na misté vyzkouset pred jejich nasazenim thiazidové diuretika.

Pri rendalnim selhani se 1é¢ba sklddéa z rehydratace, klickovych diuretik k podpore renalni sekrece Ca a z
kortikosteroid(.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Chronické rendlni selhant.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Sarkoidéza (patologie)
= Sarkoidéza (interna)
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