Role sestry

Role je oc¢ekdvané chovani jedince, které souvisi s jeho postavenim ve spolec¢nosti. Sociologie ve vztahu k profesi
vymezuje socialni roli, kterou vysvétluje v souvislosti s terminem socidlni status, tzv. pozice. Profese sestry
zahrnuje urcity systém roli a chovani predpoklddaného spolecenskym statutem povoldni. Role sestry jsou
spole¢ensky dané a jsou historicky podminéné. Sestra vykonava mnoho rozli¢nych avsak stejné dilezitych roli. Pro
kvalitni vykonavani profese je tedy dllezité, aby sestra byla vSestranna a pracovala podle etickych norem. Pokud
sestra zvlada jen nékteré role, méla by se na né zamérit a pracovat napriklad jako mentorka. Paklize sestra své role
neplni, nemdzeme mluvit o sestre kvalitné vykonavajici své poslani.

Nejcastéjsi role sestry

Sestra nikdy nezastdvala svym profesionalnim plsobenim jen jednu roli. Jak minulosti tak i dnes se jedna o vice
pozic, které ovliviiuji zmény ve spole¢nosti, systém zdravotni péce, nové poznatky a technologie, celkovy zdravotni
stav obyvatelstva apod.

V soucasnosti plni sestra nejcastéji tyto role:

Sestra poskytovatelka osetrovatelské péce - tento vztah je charakteristicky holistickym chdpanim jedince a skupiny
zohlednujici jejich zdravi a prostredi v zdjmu uspokojovani potreb.

Sestra manaZerka - pQsobi v fizeni a organizaci na rlznych Grovnich. PIni i Glohu manazerky oSetfovatelské péce
primo u jednotlivcd a skupin tim, Ze ridi oSetfovatelsky proces. Pokud se sestra s touto roli neztotozni, mlze byt
nasledkem nekoordinovana a neefektivni péce.

Sestra edukdtorka - mnohostranné zaméreni na utvareni a formovani uvédomélého a zodpovédného chovani
jedince v zdjmu podpory zdravi nebo jeho obnovy.

Sestra advokatka - obhajuje prava pacienta, reprezentuje jeho prava a vysvétluje mu je, zaroven také tlumoci jeho
pozadavky a nazory. Obhajuje jeho zajmy. Projevem této role je zdjem sester o pacienta.

Sestra nositelka zmén - oSetfovatelstvi se stale vyviji a méni. Bez téchto zmén by bylo oSetfovatelstvi stagnujici
obor. Pro sestru by méla byt tato role hnaci silou.

Sestra vyzkumnice - tato role se stadva aktudlni ve spolec¢nosti, ve které se utvari oSetrovatelstvi jako socidlné
vyznamna védeckd profese. Pro tuto roli je dllezité vzdélani, moznosti a potencidl.

Sestra mentorka - zodpovida za klinicky dohled nad studenty oSetrfovatelstvi. Tato role vyzaduje adekvatni
klinickou a pedagogickou zpUsobilost a zralou osobnost.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Osetrovatelska péce o pacienta se srdecnim selhanim/SS (sestra)
= QOSetrovatelskd péce o pacienta s CHOPN/SS (sestra)
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