Rhinitis acuta

Rhinitis acuta (akutni ryma) je zdnétlivé onemocnéni nosni sliznice,
které je nejéastéji virového pavodu. Vzacné se vsak mohou objevit i
primarné bakteridlni zanéty. Akutni ryma mize také vzniknout plsobenim
nékterych tepelnych a chemickych vliva a v neposledni fadé také
alergent. Casto byvéa soutasné poskozena i sliznice nosohltanu. Tehdy
hovorime o rinofaryngitidé.

Rhinitis acuta catarralis

Je nejcastéjsi formou zanétu. Byva zplsobena viry (reoviry, rinoviry, viry
influenzy). Pfrendsi se kapénkovou infekci, ale i pfimym kontaktem.
Inkubacni doba je 1 az 4 dny.

Stadia nemoci a jejich priznaky

1. Prodromalni ,,suché” stadium - unavenost, malatnost, bolesti
hlavy, nechutenstvi, pocit sucha a svédéni v nose.

2. Kataralni stadium - vodnata sekrece, ucpani nosu, ztrata cichu,
slzeni, zarudnuti a zdureni sliznice, pocit zalehnutych usi.

3. Stadium hlenové sekrece - potize ustavaji, vraci se Cich, ¢ird
sekrece z nosu.

= Doba trvani potizi je cca 1 tyden.

= Na virovou infekci mlze nasedat bakterialni superinfekce (pfr.
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae). Nosni sekret
se méni na hnisavy az hlenohnisavy a délka trvani onemocnéni se
prodluzuje.

Terapie

= Anemizacni kapky - uvoliuji dychani nosem.

= Antihistaminika 2. generace - pUsobi antiflogisticky.

= Antibiotika - pri bakteridIni superinfekci nebo u pacientd, ktefi jsou
ohrozeni vznikem superinfekce v dlsledku svého dalsiho
onemocnéni (imunitni, metabolické aj.)

= Antipyretika - pfi horeckach.

Komplikace

Dermatitida k&ze nosnich vchod@ a horniho rtu.
Prudky stredousni zanét.

Zanét vedlejsich nosnich dutin.

Zanét dolnich cest dychacich.

Zanét spojivek a slzovodu - méné cCasté.
Meningitida - vzacna.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Rhinitidy
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