Radionuklidova vysetreni stitné zlazy

Radionuklidova vysSetieni a terapie patologii stitné zlazy patfi historicky mezi jedny z prvnich aplikaci
nuklearni mediciny.

Pfed samotnym vysetienim je nutno zvazit jeho vypovédni hodnotu. Nezbytnd je znalost anamnézy, fyzikalniho
vysetieni a laboratornich hodnot specifickych pro patologie stitné Zlazy, jako jsou hladiny tyroxinu a
tyreoglobulinu.

Akumulacni test

Pacientovi je podan radioaktivni 131jéd, nej¢astéji perordlné ve formé kapsli. Po jeho vstiebani ze streva jsou
jodové ionty vychytdvany diferencovanymi strukturami stitné zlazy, a to jak fyziologickymi, tak patologickymi
(tumory a jejich metastazy). To ale neplati pro medularni ¢ast stitné zlazy.

Vystupem testu je méreni radioaktivity nad sStitnou zldzou za 24 hodin a srovnani s aktivitou podaného
radiofarmaka. Vysledky mdzou zkreslit nékterad farmaka, kterd obsahuji jéd a tim dojde k vysyceni vychytavacich
mechanismU a mensi akumulaci radiojédu.

Wernerav supresni test

Nékolikadennim poddvanim trijodtyroninu je dosazeno down-regulace
metabolismu stitné zlazy a snizeni akumulace radiojédu pod 50 %. Tumory
a jiné patologické Iéze nereaguji na regulacni mechanismy a jejich
vychytdvani neni tak vyrazné omezeno.

Akumulacni testy se jiz rutiné neprovadi, byly nahrazeny scintigrafickymi
metodami.

Scintigraficka vysetreni

Vychytavani rliznych radiofarmak ukazuje rozlozeni a miru funkénosti
tkani stitné zlazy. MGzeme sledovat folikuldrni nebo medularni slozku, 28 hosas sl 13
zalezi na radiofarmaku, které pouzijeme.
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Radiofarmaka
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99MTC0," (pertechnét, technecistan) je ve formé sodné soli nej¢astéji i L R O, et
pouzivanym radiofarmakem, nahrazuje 1311, nebot se jednd o ¢isty y zafi¢ Scintigrafie Ztitné 3l4zy

0 nizké energii a kratkém polocasu, tedy predstavuje mensi radia¢ni zatéz

pro organismus. Podléhd stejnym metabolickym drahdm jako jéd. Jeho

nevyhodou je fyziologické vychytdvani v jinych tkanich (zaludek, slinné
zlazy,...).

131y 5 123) yykazuje vyssi specificitu. Znamené ale vy&si zatéz.
99mTc.pMSA (dimerkaptojantarova kys.) a 22™MTc-pentetreotid jsou T
vhodna radiofarmaka pro vysetreni drené stitné zlazy a sledovéni patologif
C-bunék (predevsim tumor().

Hodnoceni vysledku
Scm
Zdrava tkan vychytava radiofarmakum (jod, pertechnat) homogenné.
Patologické procesy se projevuji na scintigramu zménou kumulace
radiofarmaka.

= homogenni snizeni - hypotyredza u Hashimotovy thyreoitidy,
jizveni, nékdy d@sledek nevhodné silné radioterapie;

= homogenni zvySeni - hypertyreéza («adenomy hypofyzy),
Gravesova-Basedowova nemoc...;

= studené uzly” - ¢ast tkdné vychytava radiofarmakum méné nebo vibec. Jedna se o cysty, jizvy, afunkéni
adenomy nebo nediferencované karcinomy;

= _horké uzly” - zvySené vychytdvani radiofarmaka vykazuji diferencované ca., hyperfunk¢ni adenomy.

Scintigrafie stitné Zlazy (vpravo studené
lozisko)

Radionuklidova vysetreni jsou malokdy samy o sobé diagnostické. Vyznamnou roli ale hraji pfi diferencialni
diagnéze, predoperaéni pFipravé a sledovani terapeutickych procest.
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Odkazy
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= Nadory stitné zlazy
= VySetreni funkce Stitné zlazy
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