Rust a hojeni kosti

Tento c¢lanek potrebuje doplinit!

= Tento ¢lanek mUze byt jesté lepsi. Zdokonalte ho doplnénim chybéjicich informaci.
———  Céast k doplnéni: Vice podrobnosti pro vy$si ro¢niky

Kost vznika prestavbou spojivovych tkaniv (vaziva a chrupavky) v procese zvanom kostnatenie = osifikacia.

Kosti rastt v priebehu Zivota do $irky a do dizky.

Rast kosti do dizky

Kost prirasta do dizky v mieste zvanom epifyzovéa alebo rastova chrupavka (ploténka). Nachddza sa medzi
epifyzou a diafyzou a udrzuje sa po cell dobu rastu kosti. V dlhych kostiach su typicky dve rastové chrupavky, v
plochych a kratkych kostiach jedna.

Aktivita rastovej chrupavky je ovplyviiovana hlavne horménmi. Aktivovana je rastovym horménom a timend
hormdénmi pohlavnych Zliaz. Skorsi ndstup puberty u dievc¢at vedie k skorSiemu zabrzdeniu ¢innosti rastove;j
chrupavky, ktora osifikuje a jej funkcia je ukoncend. K uzaveru rastovej chrupavky dochadza medzi 14. az 24.
rokom Zivota, zostava po nej len epifyzova linia, ktora je patrna po cely Zivot.

Proximalne a distalne epifyzové chrupavky dlhych kosti sa na raste nepodielaju rovnakou mierou. Spravidla
jedna z nich je v raste aktivnejsia a kost pri nej prirasta rychlejsie a viac, nez pri druhej chrupavke. V paznej kosti
a kostiach lytka je aktivnejSia proximalna rastovd chrupavka. V kostiach predlaktia a kosti stehennej je aktivnejsia
chrupavka distalna.

Rast kosti do Sirky

Do Sirky prirasta kost z periostu, miestami i endostu, mechanizmom apozicie (zvacsovanie objemu priblidanim
alebo prikladanim novych vrstiev). Len tymto mechanizmom by vsak pocas rastu neboli zachovavané tvary a
proporcie. Preto je apozicia na niektorych miestach doplnena odburavanim kosti, resorpciou (zaistuju ju
osteoklasty), a to ako z periostu, tak z endostu.

U plochych lebec¢nych kosti, sl pocas rastu (prebieha z miest Svov) tvar a zakrivenie (meniace sa so zva¢Sovanim
polomeru zakrivenia) upravované apoziciou z periostu na vonkajsej strane kosti a resorpciou pri endoste vnatornej
strany.

Regulacia rastu

Rast kosti je ovplyviiovany genetickymi, hormonalnymi, nervovymi, mechanickymi a nutritivnymi faktormi.

Hormonadlna regulacia

Tyroxin stimuluje rast kosti v ranom obdobi Zivota. Parathormon ovplyvnuje aktivitu osteoklastov, mobilizuje
vapnik a fosfore¢nany. Kalcitonin brzdi resorpciu kostnej hmoti (matrix). Zaujimavé je, Ze Zensky pohlavny
hormén estradiol je u oboch pohlavi nepostradatelny pre rastové zrychlenie v puberte, je zodpovedny za ¢asové
udrzanie rastu (ovplyviiuje zdnik rastovych chrupaviek).

Regulacia mechanickou aktivitou

Zasadny vyznam ma axidlny tlak spésobeny tahom periostu , tahom svalov prebiehajucich cez kiby, tahom
kibnych puzdier, statickym zatazenim (hmotnost tela). Zvy$enie tlaku méze viest k obmedzeniu az zastave rastu
kosti do dizky. Abnormalny tlak (vyvolany napr. tumorom) vedie k erdzii kosti. Znizenie tlaku vedie k urychleniu
rastu, ale vel'mi vyrazné znizenie sp0sobi spomalenie. Strata normalnej zataze (napr. u dlhodobo imobilizovanych
pacientov) vedie k demineralizacii.

Hojenie kosti

Sekundarne hojenie

Ak neodold pevnost kostného tkaniva, dochddza k zlomeniu kosti. Toto hojenie sa nazyva aj prirodzené hojenie
zlomenin. Pri hojeni sa najprv vytvori jazva z vaziva, z chrupavky, neskor sa zlomeninova strbina premosti
kostenou jazvou (kosteny callus). Callus je najskor zloZzeny z trdmeckov vldknitej kosti a je Siroky a hruby. Nasledne
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sa prestavuje a v priebehu niekolkych mesiacov sa obnovi pévodny tvar kosti a lameldrna architektudra.
Primarne hojenie

V zlomeninovej strbine méze pomocou operacnej osteosyntézy (pomocou dldh a Srébov) hned bez medzistupnov
vzniknat lamelarna kost. Musi byt dosiahnuta optimalna adaptacia (rozostup menej ako 1 mm) a stabilna fixacia
koncov fraktlry. Lamely sa najskdr usporiadaju paralelne so Strbinou (kolmo k pozdlznej osi kosti) - Strbinové

hojenie. V priebehu prestavby prevrtaju osteoklasty tieto naprie¢ postavené lamely a konce fraktur sa spoja
(stmelia) novymi ostednmi.
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