Ryma

Infekéni ryma ( rhinitis ¢i common cold = bézné nachlazeni) je
nejbéznéjsim akutnim onemocnénim ¢lovéka. Je zplsobena prevazné viry
z rodu Rhinovirus (tvori vice nez polovinu pripadd). Asi ¢tvrtinu pripadd
zpUsobuji koronaviry, poté viry chripky a adenoviry.

Patogeneze a patogenita

Inkubaéni doba infekéni rymy je 12-72 hodin (u rhinovirl bézné 2, u
coronavirtl 3 dny). Mezi prvni priznaky patfi bolest hrdla, ucpany nos, otok
nosni sliznice, zvySena sekrece (za nosni diskomfort zodpovidaji zdnétlivé
medidtory ne samotna virova infekce). K nim se pridruzuji bolesti hlavy,
tlak v oblasti tvare a ucha, ztrata chuti a ¢ichu. V 30 % pripadl se
objevuje také kasel a ve 20 % chrapot. Horecka je neobvykla.

Uloha prochladnuti

Empiricky infek¢ni rymé Casto predchazi prochladnuti nohou.
Patofyziologicky bychom to mohli vysvétlit tim, Ze prochladnuti koncetin
zpUsobi reflexni vazokonstrikci cév v nosni sliznici, kterd se tim ochladi.
Pokud se na ni v té dobé nachazi rhinoviry, dochazi k jejich vétSimu
pomnozeni (optimum je 33 °C, pfi 37 °C hynou ) a zaroven se pfi nizsi
teploté snizuje aktivita rasnatého epitelu.

Coronaviry

Patri do Celedi Coronaviridae. Jsou to obalené RNA viry se spiralovitou
symetrii. Viriony jsou lemované kuzelovitymi vybézky. Na povrchu se
nachazi glykoprotein HE, ktery se véze na bunéc¢nou membranu a
zodpovida za hemaglutinaci a hemadsorpci, a téZz odstépuje acetylové
skupiny. Obal obsahuje protein M. U lidskych koronavirt dochazi k vazbé
vybézkového glykoproteinu S na bunécny receptor - aminopeptidazu.
Nasledné splyva virovy obal a bunécnd membrana.

Kromé infekéni rymy zpUsobuji ¢astd onemocnéni hospodarskych a
domacich zvirat. U lidi mohou vyvolat pneumonii.

SARS - syndrom akutniho respiracniho selhdni je téZ onemocnéni
zpUsobené koronavirem. PGvodce SARS je vSak Uplné odlisny od jinych
lidskych koronavirQ. Proto se predpoklada, Ze se k ¢lovéku dostal ze
svého zvirteciho hostitele - cibetky. (Virus izolovany ze zdravé cibetky byl
témér shodny s plvodcem SARS.) Onemocnéni se vyskytovalo hlavné v
Cin&, v Hongkongu a na Taiwanu — tedy v oblastech, kde se maso z
cibetek povazuje za delikatesu. Virus se lehce prenasel také na oSetrujici
persondl a leteckou dopravou se rozsitil i do dalsich zemfi - napr. Kanada.
U¢inna terapie zatim neni zndma.

Epidemiologie

U malych déti je ryma zplsobend prevazné rhinoviry, zatimco u dospélych
ji zplGsobuji hlavné koronaviry. K pfenosu dochazi zejména kapénkami pfi
kychani, ale také kontaminovanymi predméty ¢i kontaminovanyma
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nakazi rymou prlimérné 6-krat ro¢né. Ryma se Castéji vyskytuje v
chladném obdobi. Nelécend ryma trvé priblizné 10 dni.

Diagnostika

Kultivace rhinovirll neni potfebnd, sérologie je typové specifickd. Kultivace
koronavirl ani sérologie se bézné nevykonava.
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Lécba je zpravidla symptomaticka. Imunita je typové specifickd a kratkodobd. Mnoho sérotypl (zejména u
rhinovir() zplsobuje obrovské problémy pri tvorbé vakciny. Zvysovani nespecifické odolnosti (napf. saunovanim) je
diskutabilni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Chripka
= Anginy
= Koronaviry
Externi odkazy
= http://www.If2.cuni.cz/info2lf/ustavy/ulm/predn/virologie.htm
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