Prvni vysetreni novorozence

Po narozeni novorozence je tfeba zkontrolovat, zda ma normalni svalovy tonus a zda dycha. Pokud ano, je nutné co
nejdrive osusit novorozence a zajistit mu teplotni komfort, podvéazat pupecnik a oznacit novorozence (jmenovkou a
dalsimi identifikatory dle zvyklosti porodnice). Pokud je patrna porucha poporodni adaptace, je nutné neprodlené
postupovat dle doporuceni pro kardiopulmondlini resuscitace novorozenci.

Za zZivé narozené dité se povazuje plod, bez ohledu na délku téhotenstvi, ktery po narozeni dycha nebo projevuje
alespon jednu ze zndmek Zivota, to je srdecni ¢innost, pulsaci pupecniku nebo nesporny pohyb kosterniho svalstva
bez ohledu na to, zda byl pupecnik prerusen nebo placenta pripojena.

Prvni vySetreni novorozence

Kazdy novorozenec je vysetien pediatrem nebo neonatologem. Jedna se o podrobné vysetieni novorozence
zamérené na zhodnoceni pribéhu poporodni adaptace a odhaleni vrozenych vyvojovych vad. Nezbytnou soucasti
prvniho vysetfeni je zhodnoceni anamnestickych Gdajd.

zhodnoceni anamnézy s cilem odhadnout rizika pro novorozence;
klasifikace novorozence (podle gestacniho véku a porodni vahy);
zhodnoceni poporodni adaptace (skére podle Apgarové);
celkovy stav novorozence (postura, tonus, prokrveni, trofika, malformace, ...);
porodni poranéni;
kGze (prokrveni? hematomy? petechie? hemangiomy?);
= stagnacni cyan6za“ - krvaceni do klze po porodu, nejcastéji v obliceji;
srdecni akce - tepova frekvence 120-140/min., puls nebyva zcela pravidelny;
dychani - eupnoe, pravidelné dychani (bez apnoickych pauz), dechova frekvence 40-60/min;
= hlava - nej¢astéji je dolichocefalicka, mUze byt pfitomen caput succedaneum ¢i kefalhematom;
= velkd fontanela (velikost, v Urovni, nad ¢i pod);
= (stni dutina, patro (celistvé?), gingivy (epulis?, neonatalni zoubky?);
= zlomenina kli¢ni kosti - je subperiostalni (vrbového proutku), zapraska pod prstem pri zatlaceni (krepitace);
= palpace briSka - rezistence?;
= jatra maji byt po porodu par cm pod zebry, slezina nema byt hmatna;
= kontrola plosek nohou, prstl (pocet);
= prenasené dité - odlupuje se dermis z chodidel, ryhy po celém chodidle (ne jen u prstikd);
= orientacni vySetreni kycli;
= kontrola genitdlu (testes sestoupld?);
= sestoupld varlata nejsou u chlapcl znak donosenosti, m@zou byt i u NNPH, hlavni je ryhovani skrota;
= vySetrfeni patere (uzavrena?) a analni krajiny (koccygealni sinus?);
= rozstép patere - Casto v bedrech - jsou tam casto pigmentace a chloupky;
= kontrola polohy a prichodnosti kone¢niku.[?!

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Kardiopulmondlni resuscitace novorozence
= Charakteristika novorozeneckého obdobfi
= Hlavni statistické ukazatele v porodnictvi

Externi odkazy

= MUDr. KuCerovska: Vyvojové vySetieni novorozence (https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/05.pd
f)
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