Prvni pomoc pri poranéni hrudniku

Urazy hrudniku jsou vzdy spojeny s respiraéni insuficienci. Pfiznaky jsou bolest, ¢asto védzana na dychani, dusnost,
kasel, eventudlné vykaslavani krve, mélké dychdani, abnormalini tvar hrudniku, abnormalni pohyby hrudniku, zména
barvy pokozky (cyanéza), zvySeni TK, zrychleny tep, zndmky Soku, zevni zndmky poranéni.

MUze se jednat o fraktury Zeber (jednoduché, sériové, nestabilni hrudnik), pneumothorax, zhmozdéni hrudniku,
hrudni stény nebo vnitfnich organl - plic a srdce, krvaceni do hrudniku (hemothorax), krvaceni do osrde¢niku
(hemoperikard - zplsobi srde¢ni tamponadu a naslednou zastavu obéhu), poranéni velkych cév (vyusti v
hemothorax), poranéni dychacich cest a jicnu.

Pri podani prvni pomoci stabilizujeme poranéného v poloze v polosedé s oporou horni poloviny téla, fixujeme pazi
na poranéné strané do zaveésu, stabilizujeme hrudni sténu elastickou bandazi - pouze u nestabilniho hrudniku, pfi
poruse védomi volime stabilizovanou polohu na poranéné strané. Pokud je tfeba, provedeme masdz srdce a umélé
dychani (kardiopulmonalni resuscitaci - KPR), zavoldme zdravotni zdchrannou sluzbu.

Zlomeniny zeber

Jsou provazeny vyraznou bolesti a ¢asto i dechovou tisni (pohyb omezen bolesti). O sériové zlomeniny se jednd pfi
frakture vice nez tri Zeber nad sebou (problémy s dychanim), sériové zlomeniny ve 2 liniich zplsobi vlajici hrudnik s
rozvojem paradoxniho dychdéni. Prvni pomoc provadime v poloze v polosedé s oprenym hrudnikem nebo v ulozeni
na bok na poranénou stranu, snizime hybnost poranéné strany obinadlem nebo pfilozenou horni koncetinou a
fixujeme Satkovym obvazem.

Hemothorax

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hemothorax.

Je krvaceni do pohrudni¢ni dutiny, nejcastéji z interkostalnich artérii, méné c¢asto z plic, srdce a velkych cév.
Krvaceni nad 1000ml vyvold zndmky hemorhagického Soku. Provedeme protiSokova opatreni, eventuelné podporu
dychéani. MlOZeme pozorovat velmi rychly puls, tachypnoe az dyspnoe, bezvédomi aZz zastavu.

Pneumothorax

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Pneumotorax.

Pri pneumothoraxu se dostane vzduch do pleurdini dutiny z poranéné plice ¢i bronchd, z jicnu nebo pri komunikaci
hrudni dutiny s vnéjskem. Dochézi k Uplnému kolapsu plice na postizené strané s dechovou nedostatecnosti.

Projevi se dusnosti, cyandzou, rozvojem $oku, mdze nastat podkozni emfyzém (abnormalni trvalé rozsireni
dychacich cest periferné od terminalnich bronchioll spojené s destrukci jejich stén bez pritomnosti fibrézy).

= Otevieny pneumothorax - dochazi k trvalé komunikaci pleuraini dutiny s atmosférou a proudéni vzduchu,
nékdy také k vlani mediastina. Je-li postizeny pfri védomi, ulozime ho do pohodiné polohy v polosedu s oporou
zad a hlavy. Na poranéné strané fixujeme koncetinu do zavésu. Uzavieme otvor v hrudniku pfilozenim
poloprodysného obvazu - napf. igelitové rousky, kterou prilepime pruhy naplasti ze tfi stran, spodni stranu
ponechame neprilepenou (zamezi se tim dalSimu nasavani vzduchu, naopak vzduch m@ze unikat). Je-li
postizeny v bezvédomi, ulozime ho po oSetreni rany do stabilizované polohy na poranéné strané.
Zkontrolujeme fyziologické funkce a zavoldme zachrannou zdravotni sluzbu.

= Uzavieny pneumothorax - vznika prasknutim plice nebo porusenim hrudni stény, kdy se dira sama zavre,
takze dutina nekomunikuje s atmosférou. V dutiné je ovSem vzduch. Stav se nezhorsuje. Pokud je postizeny
pri védomi, ulozime ho do pohodIné polohy v polosedu s oporou zad a hlavy. Na poranéné strané fixujeme
koncetinu do zaveésu. Je-li postizeny v bezvédomi, uloZzime ho do stabilizované polohy na poranéné strané.
Musime zajistit v€asny transport.

» Zaklopkovy pneumothorax - vzduch proudi dovnitf pouze pfi nddechu, pfi vydechu se dira uzavre. Dochazi
tak k hromadéni vzduchu v dutiné a ke kolapsu plice. Pozorujeme zasadni zhorseni v ¢ase. Zvysuje se tlak na
srdce (které je zvétSujici se vzduchovou kapsou tla¢eno na zdravou plici, ¢imz je omezeno v diastole a dochazi
k poklesu minutového vydeje) a dojde k Soku. Hrudnik na postizené strané se nehybe a vyklenuje. Nutna je
okamzita punkce hrudniku jehlou nebo kanylou ve 2.-3. mezizebri v predni axilarni ¢are. Jen v pripadé, kdy
jsme si jisti, ze nejde o hemothorax! Ovéreni provedeme poslechem a vyklepadnim. Punktovanim hemothoraxu
zpUsobime odteceni krve, kterd je nahrazené dalsi krvi z vnitfniho krvéceni. Timto zdsahem zplsobite
pacientovi zavazné komplikace, napfiklad hypovolemicky Sok.

Pri provadéni prvni pomoci vzdy kontrolujeme zékladni zivotni funkce a snazime se zajistit odbornou pomoc a
rychly transport do zdravotnického zarizeni zavolanim rychlé zdravotni zachranné sluzby.
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