Prvni pomoc pri krvaceni

Krvaceni (haemorrhagia) je ztrata ¢i vystup krve z cévniho systému. Ve vétsi mire (ztrata 1,5-2 litrd a vice) se
jedna o Zivot ohrozujici stav, ktery je nutné neprodlené resit.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Krvacen.

Universalni prvni pomoc

V prvni fadé se snazime krvaceni zastavit a zabranit tak velkym ztratdm krve a ndstupu Soku. Pokud se jednd o
krvdceni v malém rozsahu (vétsinou kapilarni), uplatfuje se spontanni zastava krvaceni - primarni a sekundarni
hemostéza vedouci k vytvoreni trombu. Pri rozsdhlejsim krvaceni vsak tyto mechanismy nestaci a je nutny zasah -
v rdmci prvni pomoci se snazime krvaceni docasné zastavit (stlacenim cévy, tlakovym obvazem, zasSkrcovadlem,

/\ Krev je infekéni materidl a proto bychom se ji neméli dotykat holyma rukama - vzdy je zadouci
pouzivat osobni ochranné pomucky - latexové/plastové rukavice.
Definitivné se krvaceni zastavuje az v nemocnici (chirurgicky - seSitim ¢i ligaturou cévy, ...).

Odhad krevni ztraty

krevni ztrata v % puls (tepi/min) TK (mmHg)| diuréza (za den)

10 norma (72) norma (120) |norma (1,5 1)

20 nad 100 pod 100 oligurie (pod 500 ml)
35 nad 120 pod 90 anurie (pod 100 ml)
50 nad 120 pod 60 anurie (pod 100 ml)

Vypocet Sokového indexu

puls
TKsyst
= norma: 60 /120 = 0,5

= pocatek Soku: 100/100 =1
= Sok: 120/60 =2

index =

VeV /s

Vnéjsi krvaceni

Vnéjsi krvaceni je krvaceni z rdny na povrchu téla, vidime tedy poruseni klze, které mlze byt rlzné hluboké.
R{zné druhy ran se oSetruji rozdilné, ale vzdy je nutné zastavit krvaceni z nich, nebo alespon krvaceni nepodpofrit
(napr. kdyZ je v rdné zarazen predmét, je potfeba ho tam NECHAT - funguje jako “$punt”). Mlzeme vyuZit tyto
moznosti:

1. Komprese:
a) stlaceni krvacejici cévy primo v rané (prsty (v rukavicich!), pfes mul nebo tampon)
b) naloZeni tlakového obvazu (viz nize)
2. Omezeni privodu krve do mista rany:
a) pokud je to mozné (napf. u poranénych koncetin), zvedneme krvacejici misto nad Uroven srdce;
b) prilozeni zaskrcovadla/turniketu (viz nize)
¢) nouzové mizeme komprimovat privodné arterie v tlakovych bodech (dnes se to déld malokdy)

Ranéného vzdy posadime nebo polozime. Zastavime krvaceni, voldme sanitku, provadime protiSokova
opatreni(zajisténi tepelného komfortu, neddvame poranénému najist ani napit) a uklidriujeme poranéného i okoli.

Tlakovy obvaz

Tlakovy obvaz je nejuzivanéjsi a nejbezpecnéjsi metodou zastavy krvaceni pred prijezdem sanitky. Sklada se ze
trf vrstev:

1. Kryci vrstva je idedlné sterilni, prikldda se primo na ranu. Pokud nemdame nic sterilniho, pouzijeme
nejCist&jsi material (obvaz, latku, ...), ktery médme u sebe. Je dobré tuto vrstvu navlh¢it (vodou, fyziologickym
roztokem), aby se na rdnu nepfilepila.

2. Tlakova vrstva sestava az z tfi vrstev savého materidlu (vata, latka, ...), pGsobi tlakem na ranu.

3. Upevnovaci vrstva prichycuje predchozi vrstvy na ranu.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Krv%C3%A1cen%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0ok
https://www.wikiskripta.eu/w/Hemost%C3%A1za
https://www.wikiskripta.eu/w/Trombus
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Oligurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Anurie
https://www.wikiskripta.eu/w/K%C5%AF%C5%BEe
https://www.wikiskripta.eu/w/Druhy_ran
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Proti%C5%A1okov%C3%A1_opat%C5%99en%C3%AD&action=edit&redlink=1

/A\ Pokud se v rané nachazi cizi téleso nebo zlomena kost, tlakovy obvaz neprikladame.

Zaskrcovadlo
Jako zaskrcovadlo mizZeme pouzit pruh latky nebo gumy (draty ¢i Snlrky jsou nevhodné, protoze jsou pfilis Gzké a
poskozuji tkan). Prikldda se pouze na koncetiny, vzdy nad rdanu smérem k srdci, ne na klouby. Pevné se utdhne
tak, aby do koncetiny neproudila krev. Krvdceni se zastavi, neni hmatny
puls a koncetina je bleda a chladna. Pokud natéka, rudne a je tepl3, je
potreba zaskrcovadlo vice pritdhnout. ZapiSeme cas prilozeni
zaskrcovadla a uz ho nepovolujeme. Pokud mozno zaskrcenou koncetinu
chladime.

_Mtakova vrstva
T __upeviiovaci vrstva

-

___,_kryci wretva

Priklada se v téchto pripadech: obinadio

= Prosakuje i treti vrstva tlakového obvazu.

= V krvacejici rané je pritomno cizi téleso nebo zlomena kost (nelze
prilozit tlakovy obvaz).

= Jedna se o ztrdtové poranéni - amputace nebo jiné velké rozdrceni
tkané.

= Zachrance je sdm na vice ranénych a prilozeni zaskrcovadla mu
umozni pomoci dal$im lidem. V tomto pfipadé je mozné do deseti Schéma tlakového obvazu
minut zasrcovadlo sejmout a ranu oSetfit tlakovym obvazem.

“kondeting o

Vnitrni krvaceni

Je krvéceni probihajici uvnitr téla, ranu tedy nevidime. MUze byt dlsledkem Grazu (naraz do bricha, hrudniku ¢i
bederni krajiny) nebo nékterych chorobnych stav{l (ruptura aneuryzmatu, pokrocila viedovéa choroba zaludku ¢i
duodena, ...). Do télnich dutin mlze ¢lovék snadno vykrvacet, proto je v tomto pripadé nutné okamzité volat
zachrannou sluzbu.

Projevy

Pri vnitfnim krvaceni se zpravidla promita bolest z postizeného mista na povrch téla. Lze pozorovat narUstajici
znamky slabosti s priznaky nastupujiciho Soku (tachykardie, mélké dychéni, bledost, neklid, apatie). V nékterych
pripadech dochdzi ke vzniku hematomu, otoku ¢i ztvrdnuti dané ¢asti téla.

Pri poranéni bohaté prokrvenych organ( (slezina, jatra) dochazi ke krvaceni do dutiny b¥fisni; zlomeniny zeber (a
s nimi spojené poskozeni mezizebernich cév) nebo poranéni plic mohou vyustit v krvaceni do dutiny hrudni.

Kromé dutin se vdak krev mlze hormadit i v mékkych tkanich - déje se tak pfi rozsahlejsim pohmozdéni podkozi,
svall nebo velkych kloubd. Ztraty krve mohou byt velké: u stehenniho svalstva az 2,51, bérce az 11, paze az
800ml, predlokti az 400ml.

Krvaceni do dutiny lebni neni standardnim zastupcem zde zminovanych krvaceni. VétSinou nevyvolava Sok, ale
nese s sebou zdvazné zivot ohrozujici komplikace a nasledky.

Kromé zavolani zachranné sluzby a provadéni protiSokovych opatreni toho moc provést nelze. V pripadé krvaceni
do oblati panve Ize pouzit bederni pas - pdnev se stdhne, coz alespor ¢astecné omezi rozsah krvaceni.

Krvaceni z prirozenych télnich otvoru

Krvaceni z pFirozenych télnich otvort je druhem vnitfniho krvaceni, pfi kterém odtéka krev pfirozenymi té&lnimi
otvory ven; nevidime poskozeni, ale vidime kreuv.

Krvaceni z nosu

Vznika pfi Urazu nebo jako soucast stavajiciho onemocnéni (porucha krevni srazlivosti, hypertenze,...).

Postizeného nechame vysmrkat, pfedklonime mu hlavu a pevné stiskneme koren nosu. Po péti minutdch stisk
pomalu uvolnime; pokud stéle krvaci, opakujeme postup. Pokud ani po tfetim stisknuti neprestdva krvacet,
zajistime odborny |ékarsky dohled. Podle okolnosti Ize prilozit studeny obklad nad koren nosu a zatylek (primarné
vSak pro psychicky efekt na postizeného). Nikdy nos netamponujeme ani ni¢cim nevycpavame - tyto techniky
ponechavédme vybavenym specialistiim.

Krvaceni ze zvukovodu
Je nejcastéji projevem poranéni zevniho zvukovodu a bubinku (cizim télesem, tlakovou vinou — napf. pri vybuchu ci
potapéni).

V rdmci prvni pomoci mizeme prilozit odsavaci obvaz, je ale vzdy Zadouci zajistit odborné ORL vys$etreni. V pripadé
vétsiho krvaceni nebo alterace védomi postizeného voldme sanitku. Rovnéz nikdy netamponujeme ani zvukovod
ni¢im nevycpavame.
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Krvaceni z dutiny ustni

Vznika nejcastéji poranénim jazyka, mékkého patra ¢i nosohltanu. Pokousime se ho zastavit stiskem pfimo v rdné
(jazykem ¢i tamponem), v pripadé krvaceni po vyrazeném zubu nechame postizeného zkousnout tampon.

Zvraceni krve

Mlze byt projevem zavazného interniho onemocnéni (krvaceni z jicnovych varixt, krvaceni ze zaludecnich
vredd,...), ale i pfiznakem poranéni vnitfnich organd Grazem.

Ihned volame sanitku a postizeného oSetfujeme vleze na zddech s pokréenymi dolnimi konéetinami a hlavou na
stranu; prikladdme studené obklady na bricho, pokud postizeny spolupracuje, mizeme ho nechat spolknout malé
kostky ledu.

Vykaslavani krve
Je typické u zadvaznych plicnich onemocnéni (tuberkuldza,...), ale mdze vzniknout i v dlsledku Grazu.

Po pfivoldni zdchranné sluzby pacienta oSetfujeme v polosedé, zajiStujeme klid a priklddame studené obklady na
hrudnik.

Krvaceni z moéovych cest, pohlavnich organt a koneéniku

Nejcastéjsi pricinou téchto krvaceni je dlouhodobé onemocnéni orgadnd téchto soustav. Méné castym plvodcem

Vv

V rdmci prvni pomoci voldme sanitku, priklddame odsavaci vrstvu k mistu, odkud odtéka krev; osSetfujeme vleze na
zddech s pokréenyma nohama (u gynekologickych krvaceni zendm prekrizime nohy).

Zastava krvaceni pri operaci

V prvni fadé je na misté komprese krvacejiciho mista tamponem (navlhéenym v teplém fyziologickém roztoku).
Dale Ize podle situace provést tamponadu oblasti, seSit nebo jinak zacelit krvacejici cévu, podvazat privodny cévni
kmen nebo pouzit elektrokoagulaci.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Krvaceni
= Priklddani obvaz(
= Krvaceni z travici trubice
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