Prvni pomoc

Soubor opatreni, kterd Gcelné sméruji k ochrané a zachrané zdravi osob postizenych nahlou poruchou zdravi.
1. Technicka prvni pomoc - odstranéni vlivu zevnich faktord, které zpUsobily poranéni, privolani RZP.
2. Zdravotnicka prvni pomoc:
a) predlékarska - svépomoc, vzajemnda pomoc, zakladni PP, vyssi PP;
b) Iékarska - zastava vétsiho krvaceni, zajisténi dychacich cest a zilniho pristupu, KPR, protiSokova
opatreni, oSetfeni PNO, aseptické kryti ran, imobilizace, polohovani a transport.

Priority v poskytovani zdravotni prvni pomoci
= A (airway), B (breathing), C (circulation), D (defibrillation);
detailnéni na DrABC
= zastava zevniho krvaceni - nejlépe komprese a elevace, nikoli zaskrcovani;
= punkce tenzniho PNO;

= punkce srde¢ni tamponady;

= imobilizace - koncetiny (nejlépe vakuové dlaha, u pneumatické je riziko compartment syndromu), kréni limec;

= analgetika - Ize podat opidty (ale pfi zajisténé ventilaci!), krvaceni |épe prokdze UZ nebo klinické vySetreni.

= diagnostika bezvédomi - mezi Casté priciny bezvédomi patfi hypoxie, hyperkapnie, hypoperfize mozku,
aplikace sedativ ¢i analgetik

Hromadna nestésti

= tj. takovad, jejichZ povaha vyZaduje nasazeni mimoradnych prostredkd (vice vyjezdovych skupin ZS, pomoc
hasic¢l, policie dané zemé, armady, LZS...), event. zranéni > 3 osob z toho alespon jedna tézce nebo > 10
lehce;

= katastrofa je hromadné nestésti zplsobené prirodnimi vlivy;

= (ikolem prvni vyjezdové skupiny je odhad rozsahu katastrofy (mobilizace prostredkd), na opera¢ni stredisko

(ZOS, dispecink (https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotnick%C3%A9 opera%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99edisk
0)) je nutné ihned predat prvni situacni zpravu (popis situace, pocet zranénych, pozice MU, problémy a rizika,

posily).

= na misté nestésti se zfizuje obvazisté (pro ranéné vyzadujici neodkladnou pomoc) se zdravotnickym
materidlem, odsunové stanovisté a odsunova trasa (zajisténi PCR);

= prioritu ma vysetfeni a tfidéni vSech (triage - visacky HN) md prednost pred oSetfenim jednotlivych
poranénych (jen Zivot zachranujici Ukony - uvolnéni dychacich cest, stabilizovand poloha, stavéni tepenného
krvéceni);

START (Snadné Tridéni A Rychly Transport) - hodnoceni vitdlnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi):

1. neodkladnd pomoc,

2. odlozitelnd pomoc (spontanni dychani a obéh, reagujici na vyzvu),
3. lehce zranéni (chodici),

4. mrtvi.

= po prvotnim oSetfeni a dalSim (Iékarském) tridéni se transportuje do vhodnych (nikoliv nejblizsich)
zdravotnickych zafizeni
= transportovat Ize jen zajiSténé ranéné, dle priority transferu, vhodnym prostredkem.

Doprava ranénych

= Je moznd az po zajisténi vitalnich funkci, imobilizaci koncetin a ndhradé ztraceného objemu krve;

= musi byt dobre zvazeno, kam transport smérovat - |[épe na vzdalenéjsi, ale vybavené pracovisté
(traumacentrum), aby se predeslo sekundarnimu transferu.

= Zranény musi byt vzdy doprovazen osobou, kterd musi sledovat vyvoj jeho zdravotniho stavu:

1. poranény se dopravuje sédm za podpory dalsi osoby;

2. prenaseni zranéného jednou, nebo vice osobami;

3. prenaseni zranéného pomoci nositek nebo jiné improvizované pomuicky;
4. prevoz zranéného dopravnim prostfedkem.

Transportni polohy

1. Vleze na zadech vodorovné - zranény pfi védomi, pfi podezrfeni na poranéni patere;
2. vleze na zadech se snizenou polohou hlavy (protiSokovd, Trendelenburgova poloha) - pfi Soku;
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. vleze na zddech se zvySenou polohou hlavy - pfi Urazech hlavy (edém mozku);

. poloha v polosedé (Fowlerova poloha) - pfi dusnosti, poranéni hrudniku, krku, obliceje;

. vleze na brise vodorovné - poranéni orofacialni s krvdcenim, zlomeniny hrudni a bederni patere;
. stabilizovand poloha - zranéni v bezvédomi;

. vsedé, vstoje nebo pésky Ize dopravovat lehéi zranéni horni poloviny téla.
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= Rychld zdravotnickd pomoc;

= soubor metod, opatreni a prostredkd, které tvori soustavu zabezpecujici odbornou prvni pomoc pfi nahlych
stavech bezprostfedné ohrozujicich Zivot (na misté nehody, béhem transportu).

= Dva typy poskytovani:

1. scoop and run (naloz a jed) - USA, Anglie - na misto pfijizdi stfedni zdravotnicky pracovnik, Iékare vola jen v

pripadé naléhavé potreby;
2. stay and play (zUstan a hraj) - Evropa - lékar zajistuje dalezité |é¢ebné Gkony jiz na misté nehody.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Prvni pomoc pfi poranéni patere
Externi odkazy

n 3 AKUTNECZ Dopravni nehoda - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-ma
terialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=76)

n 3 AKUTNECZ Triage a traumapladn — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove
-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=280)

Zdroj

= Pastor, J.: Langenbeck's medical web page (http://www.freewebs.com/langenbeck/)
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