Protiepidemicka opatreni v ohnisku nakazy

Represivni protiepidemicka opatreni se provadéji, pokud jiz nakaza vznikla. Nazyvame je také protiepidemicka
opatreni v ohnisku nakazy, pticemz ohnisko predstavuje zdroj a jeho nejblizsi okoli. Tyto opatreni jsou:

= Vcasna a spravna diagnostika onemocnéni - je zdkladnim predpokladem zahdjeni rychlych a Gc¢innych
represivnich opatreni. Patfi sem radna epidemiologicka anamnéza, klinické vysetrenia laboratorni vysetreni
(mikrobiologické, sérologické, biochemické aj.)

= Hlaseni nemocnych a podezrelych z ndkazy - okamzité po stanoveni diagndzy, nebo pri podezreni na
infek¢ni onemocnéni nemocného hlasi /ékar, ktery ho vysetril jako prvni zaslanim prislusného tiskopisu
epidemiologickému oddéleni vzemné prislusnému zdravotnimu dstavu, v pripadé vysoce nakazlivych nemoci
nebo pri epidemii se hlasi telefonicky pfimo ministerstvu zdravotnictvi.

= |zolace nemocného - je jakékoli oddéleni nemocnych, nosi¢d a rekonvalescentl tak, abychom zabranili
prenosu ndkazy na vnimavé jedince. Zplsob uréuje osetrujici Iékar nebo epidemiolog.

= Epidemiologické Setfeni v ohnisku nakazy - provadéno okamzité (nejlépe pohovor s nemocnym),
vymezuje se rozsah ohniska mistem a ¢asem. Je nutné vypéatrat zdroj nadkazy a dalsi potencidlné nakazené
osoby; sbiraji se zdkladni Udaje o nemocnych a jejich kontaktech a data (stari, pohlavi, po¢atek onemocnéni,
bydlisté, profese atd.) k vypracovani epidemickych kfivek a vysloveni pracovni hypotézy o zdroji a cesté
prenosu.

Protiepidemicky rezim

Je to soubor opatreni, kterd provadime v ohnisku nakazy za ucelem co nejdrive ho zlikvidovat:

= aktivni vyhledavani nakazenych a podezrelych z ndkazy (mozné zdroje),

= karanténni opatreni pro podezrelé z ndkazy ve formé lIékarského dohledu (pravidelné vysetrovania
pozorovdni po dobu inkubace od posledniho pripadu onemocnéni), zvyseného zdravotnického dozoru (kromé
sledovani také zakaz urcitych rizikovych c¢innosti), karanténa (izolace ve smyslu SZO; cholera, mor, zluta
zimnice),

= ohniskova dezinfekce pribézna v okoli nemocného po dobu vylu¢ovani EA; konecna po prevezeni ¢i amrti
nemocného,

= aktivni a pasivni imunizace dle okolnosti,

= chemoprofylaxe zejména ATB nebo antimalarika,

= kontrola zakladnich hygienickych opat¥reni, jako zdsobovadni pitnou vodou, potravinami, odstranovani
odpadkd, likvidace odpadnich vod,

= zdravotné vychovna prace je pouceni osob postizenych a ohrozenych o zplsobech vhodného chovani.

= Kontrola a vyhodnoceni protiepidemickych opatfeni - denné ji vykonava a hodnoti epidemiolog,
pripadné je doplfhiuje nebo méni podle situace. Efektivita opatfeni se hodnoti ze zdravotnického i
ekonomického hlediska.

Opatreni musi byt realizovatelna, jednoduse proveditelna, pochopitelna a ucelna.

Epidemiologicka surveillance

Slovo surveillance znamena v prekladu bdélost nebo dohled, preklad je ale nepresny. Pfedstavuje komplexni a
soustavné ziskavani vsech dostupnych informaci o vyskytu urcité nemoci ¢i poruchy zdravi v populaci a
soucasné studium viech podminek a faktord, které rozvoj a vyskyt daného onemocnéni ovlivriuji.

Jeji soucasti jsou dlouhodobé komplexni programy, kterych se ztc¢astnuji odbornici riznych medicinskych
(epidemiologie, mikrobiologie, hygiena, klinika) i nemedicinskych (statistika, veterinarni 1ékarstvi, ekologie) obor(,
pricemz epidemiolog ma obvykle ,klice od michacky”.

Surveillance se uskutec¢nuje ve 3 na sebe navazujicich etapach:

1. ziskavani potfFebnych udaji - po¢et nemocnych, zemfelych, informace o infekénim agens, klinické
informace, sledovéni proockovanosti a kolektivni imunity, u zoonéz sledovéni vyskytu ndkaz u zvirat, Udaje o
vektorech,

2. analyza shromazdénych udajt - vyhodnocovani informaci a navrhy opatreni, pfi dlouhodobé surveillanci
je mozné také délat prognézu vyskytu dané nemoci na nejblizsi dobu,

3. poskytnuti kvalifikovanych informaci vsem pracovniklim v terénu, pro zlepseni jejich vlastni ¢innosti.

Surveillance Ize provadét na rizné velkych Gzemich, obvykle jsou provadény na uzemi celého statu (v CR
poliomyelitis, pertusse, difterie, spalnicky, virové hepatitidy, alimentarni ndkazy, chripka).
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