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Procvic¢ovani svalu

Hlava
Oko
Ucho
Krk
Horni koncetina
Dolni koncetina
Hltan, patro, jazyk
Hrtan
Hrudnik
Bricho
Zada
Dno panevni a mocopohlavni
Celé télo

Procvic¢ovani:Portal
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