Prevence zubniho kazu

Primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje soubor metod a opatfeni, jez maji pfedejit vzniku patologického procesu. 1

Preventivni stomatologické prohlidky

Prvni prohlidka v dobé erupce prvniho doc¢asného zubu.
RTG snimky, vySetreni sondou a zrcatkem;

kontrola Urovné Ustni hygieny;

vyzivové poradenstvi (chemické slozeni potravy).

Fluoridace

Lokalni fluoridace je lepsi nez celkova.
Fluoridovana stil

= 250 ppm fluoru;
= 1950 ve Svycarsku;
= 1994 v Ceské republice.

Fluoridované mléko

= 2,2% roztok NaF ve 100 ml pfed pasterizovanim;
= 1962 ve Svycarsku;
= v Ceské republice neni povoleno hygieniky.

Fluoridové tablety
= 0,25 mg fluoru v jedné tableté;

Doporucené davkovani

Vék Davka
6 mésicl az 3 roky |1 tableta
3az6let 2 tablety
6 az 14 let 3 tablety

Fluoridované zubni pasty

= Pasty détské - 250 az 400 ppm fluoru
= Pasty kosmetické - 1000 az 1500 ppm fluoru
= Pasty terapeutické - 1800 az 2500 ppm fluoru

Fluor je prijimdn ve formé anorganickych a organickych sloucenin. Jedna se o tyto anorganické slouceniny:
fluorid sodny (NaF), fluorid cinaty (SnF;), monofluorofosforecnan sodny(Na,FPO,4). Organicka sloucenina fluoru
pridavana do past je aminfluorid.

Fluoridované zubni pasty snizuji kazivost chrupu o 20 az 30 procent.
Fluoridové vyplachy

= Pro déti starsi Sesti let;
= fluorid sodny (NaF), fluorid cinaty (SnF;), monofluorofosfore¢nan sodny(Na,FPO4), aminfluoridy;
= 1 az 2 minuty po vycisténi zubl v koncentraci 0,05 %.

Fluoridové gely

= Gely s vyssi koncentraci fluoru - pouze pro profesionalni aplikaci (3 az 4 minuty);
= gely s nizsi koncentraci fluoru - pro domaci aplikaci (2 az 3 minuty se gelem cisti zuby).

Fluoridové laky

= Aplikaci fluoridovych lakd provadi vzdy Iékafr.
® Snizuji kazivost 0 50 %.

Zvykani gumy s fluoridy
Peceténi fisur
Uprava dasnové a kostni morfologie


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=17627&useskin=printer#cite_note-Dost%C3%A1lov%C3%A1-1
https://www.wikiskripta.eu/w/RTG
https://www.wikiskripta.eu/w/Fluor
https://www.wikiskripta.eu/w/Pe%C4%8Det%C4%9Bn%C3%AD_fisur

Sekundarni prevence

jeho progresi alespor zpomalit.[!!

Terciarni prevence

Tercidrni prevence zahrnuje soubor metod a opatreni, jez maji odstranit vzniklé komplikace a zabranit jejich dalsi
mozné progresi.!!]

Lécba onemocnéni zubni dfené a periodoncia;
Chirurgicka terapie;

Protetickd sanace chrupu;

Psychoterapie;

Resekce korenového hrotu;

Extrakce zubu;

Techniky ¢isténi zubu
Metody ¢isténi zubl jsou rozdilné u zdravého a nemocného parodontu.
Se zdravym parodontem

1. Fonesova krouziva metoda
= Cisténi probihd krouzivymi pohyby z vestibula pfi zavienych Ustech po obou obloucich, z ordlni strany pfi
otevrenych Ustech po kazdém oblouku zvlast (mensi krouzivé pohyby). Okluzni plosky se Cisti
horizontalnimi pohyby.
2. Vertikalni kombinovana metoda
= Cit&ni probiha vertikalnimi pohyby smérem od dasné pfi naklopeni kartad¢ku pod Uhlem 45° k apexu
korene zubu. Soucasné s vertikalnim pohybem otacime kartdckem ve sméru jeho dlouhé osy (cca +30°
az —30°). Okluzni plosky se Cisti horizontaInimi pohyby.
3. Modifikovana Stillmanova metoda
= Cisténi probiha vertikaInimi pohyby smérem od dasné pfi naklopeni karta¢ku pod Ghlem 45° k apexu
korene zubu. Soucasné s vertikdInim pohybem vytvarime malé vibrace. Okluzni plosky se cisti
horizontalnimi pohyby.

S nemocnym parodontem

1. Chartersova metoda
= Ci&tén{ probiha vibra¢nimi pohyby smérem k désni pfi naklopeni kartd¢ku pod Ghlem 45° ke korunce
zubu. MUze dojit k poskozeni gingivy!
2. Bassova intrasulkularni metoda
= Cisténi probiha drobnymi vertikalné rota¢nimi pohyby smérem k dasni pfi naklopeni karta¢ku pod Ghlem
45° k apexu korene zubu. Tim se dostaneme az do gingivélniho sulku.
3. Cirkularni cdistici metoda
» Cisténi probihd kombinaci horizontalnich a krouzivych pohyb(.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
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