Prevence zavislosti na tabaku

vrve

Koufeni je nejvyznamnéjsi preventabilni pricinou smrti na svété.
Nejdllezitéjsim aspektem boje proti koureni je prevence koufeni - zde
je nutny komplexni pristup celé spolec¢nosti a prekonani ,lobby
tabdkovych firem*“.

Metody prevence

= Progresivni zdanéni cigaret (prodd se mensi mnozstvi drazsich
cigaret - stat o zisk nepfrijde),

= ochrana pred pasivnim koufenim (napf. zdkaz koureni v
restauracich; vybudovani specidlnich mistnosti ke koureni ve
verejnych budovach, na letistich apod.), Velké varovani na krabi¢kach cigaret v Brazilii

= protikurdcky orientované verejné vzdélavaci kampané (viz

australska kampan , Every Cigarette is Doing You Damage*),

naprosty zdkaz reklamy,

prodej cigaret pouze v obchodech s licenci,

velka varovani s obrazky na krabi¢kach cigaret,

IékarF je svym pacientlim vzorem, proto by mél byt nekurak,

dostupna lécba.

Prevence u déti

Kourenf je ,détskd nemoc”. Prvni cigareta prichazi v priméru mezi 12. a 14. rokem. Vétsina kurakd zacala kourit
v détstvi. Dospéli zacinaji koufit mnohem méné casto. Marketing tabdkovych firem je proto zaméren na déti.

Co délat, aby déti nezacaly kouf¥it?

Posilovat jejich sebevédomi,

vytvaret doma atmosféru pohody a spokojenosti,

nekoufrit doma; u déti, které pochdzeji z kurdckého prostredi je Castéjsi vyskyt otitid, leukemii,
vysvétlit détem principy tabdkového pramyslu,

zajimat se o jejich volny ¢as a kamaréady,

vysveétlit, Ze cigareta neni symbol dospélosti.
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