Prevence v pediatrii

Prevence v pediatrii v sobé zahrnuje péci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

predchazeni zdravotnimu postizeni déti (napr. ockovani).

Sekundarni prevence

¢asné odhalovani skrytych zdravotnich poruch ¢i handicapC a zajisténi véasného IéCeni (novorozenecky
screening, preventivni prohlidky).

Tercidrni prevence

minimalizace nasledk( jiz vzniklych zdravotnich postizeni (dispenzarizace).!!!

Preventivni prohlidky

Obsah a Casové rozmezi je stanoveno Vyhldskou o preventivnich prohlidkach, ¢. 70/2012 Sb. (https://www.zak
onyprolidi.cz/cs/2012-707text=Vyhlaskou+o+preventivn%C3%ADch+prohl%C3%ADdkach%2C+¢.+70%2F201
2+Sb);

od narozeni do dne pred dovrsenim 19 let véku - 19 preventivnich prohlidek (9 v prvnim roce Zivota, 10 po 1.
roce);

zdznamy v ockovacim prlkazu.

Od narozeni do 18 mésicu

Rychly rlst, vyvoj motoriky, smysld, redi;

zalozeni dokumentace;

anamnéza;

vysetreni: rist, fyzikalni vySetreni, stav psychomotorického vyvoje (schéma dle Vlacha);

vysSetreni specifickd pro vék Ci zdravotni riziko ditéte se zamérenim na v€asny zachyt smyslovych poruch;
pouceni rodi¢d o péci o dité véetné vyzivy a rezimu;

vitaminova profylaxe.

1. prvni prohlidka
= Vhodna v rodinném prostredi;
= anamnéza rodi¢d, téhotenskd anamnéza, prenatalni a perinatéini anamnéze ditéte, zprava z porodnice,
posouzeni celkového stavu ditéte a kontrola zplsobu vyZivy, ev. profylaxe vit. K.
2. 14 dna véku
= Zahdjeni profylaxe vit. D, vyziva, hrubé neurologické odchylky.
3. 6 tydnu véku
= Vyvoj aktivniho vzprimovani, fixovani zrakem.
4. 3 mésice
5. 4-5 mésicu
= Orientacni vySetreni sluchu.
6. 6 mésici
7.7 a 8 mésict
= Sluchova zkouska, kontrola prorezavani zubd, postup vertikalizace - lezeni.
8. 10-11 mésica
= Jemnd motorika (Spetkovy Uchop), rozvoj reci.
9. 12 mésicu
= Vyvoj antropometrickych Gdajd, samostatna chlize, rec¢ (dvojslabi¢né slova).
10. 18 mésicu
= Uzavirdni velké fontanely, stav motoriky, chovani, rec.

Od 18 mésicu do 17 let

= Pokracujici mentalni rozvoj, vyvoj reci, rlst, postup dospivani;
= anamnéza;
= yydetreni: rast (rdstové grafy), fyzikalni vySetreni, TK, smyslové funkce, vyvoj reci, socidlni adaptace véetné

zarazeni do profesionalni pripravy;
laboratorni vysetreni: mo¢ chemicky, u vybranych skupin lipidogram.

1. 3 roky
= Qvéreni laterality, znalost barev na Grovni rozliSeni, vy$etreni smysld, vyvoj reci a socializace.
2.5 let
= Posouzeni skolni zralosti (test IMV-5), schopnost udrzovat télesnou cCistotu, znalost barev na Urovni
pojmenovani, lipidogram pfri zdvazné RA.
3.7 let
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= Vyvoj pubertdlnich znamek, vySetreni pohybového aparatu, patrani po vadném drzeni téla, vysetreni
stitné Zlazy, zraku, lipidogram u pozitivni RA.
4.9 let
= Stejné jako v 7 letech.
5.11 let
= Stejné jako v 7 letech.
6. 13 let
= Stejné jako v 7 letech + posouzeni otazky volby povoldni.
7. 15 let
= Zavérecné hodnoceni détského obdobi vcetné volby povolani.
8.17 let
= ZavéreCné zhodnoceni stavu pred prevedenim do péce PL vCetné studijniho ¢i pracovniho zarazeni.
9. Vystupni prohlidka
= Prevedeni do péce PL.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Rozdéleni détského véku * Rlst a vyvoj ditéte
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Prevence_
7 v_pediatrii&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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