Prevence alergii

Alergeny jsou latky, které u jedince mohou vyvolat alergickou reakci, kterd se méze klinicky manifestovat jako:

Anafylaxe,

Alergicka rinitida,
Alergickd konjunktivitida,
Asthma bronchiale,
Urticaria,

Atopicky ekzém,
Kontaktni ekzém.

Prevence

Prevence je soucasti komplexu opatrfeni smérujicich ke snizeni vyskytu alergickych onemocnéni. Tato opatreni
mdzeme délit na:

= Obecna opatFeni jsou opatreni, kterd se tykaji celé populace. Snizit vyskyt alergickych reakcich se snazi
pomoci podpory pozitivnich faktorl (vhodnd strava, kontakt s mikroby, dostupnost |ékarské péce) a eliminaci
negativnich faktord (koureni, nezdravy zivotni styl, nezdravé bydleni, znecisténé ovzdusi, kontakt s alergeny -
domaci zvirata, roztoci, plisng, pyly).

= Cilena opatfeni se tykaji jedincl, u kterych je vyssi riziko vzniku alergie. Podle toho, ve které fazi zasahuji do
vzniku onemocnéni, rozliSujeme:

Primarni prevence

Primarni prevence mé zabranit vzniku senzibilizace in utero a také v ¢asnych fazich po porodu. Rizikovou skupinou
jsou jedinci, jejichZ oba rodice jsou alergici, nebo jeden z rodi¢l a starsi sourozenec je alergik. | v amniové tekutiné
mlzeme prokdzat materské alergeny. Dostavaji se tak do primého kontaktu s kdzi plodu, mohou se dostat do plic a
také jsou polykany. V rdmci prevence jsou doporucovdana tato opatreni:

= Zivotni prostredi:
= 74dné koureni, ani pasivni;
= eliminovat nebo odstranit expozici alergeny (domaci zvifata, roztoci, plisné);
= odstranit zvlh¢ovani v bytech;
= zamezit vlivu polutantl (oxidy dusiku a siry atd.).
= VyzZiva:
= kojeni minimalné prvni 4 mésice po porodu;
= nemléc¢né pripravky podavat az po 4 mésici.

Sekundarni prevence

Prevence zamérend na jedince, u kterych jiz doslo k alergické senzibilizaci. Jeji snahou je zabranit rozvoji
alergického zdnétu. Skldda se z nékolika slozek:

= Ekologicka intervence:
= Eliminace alergend, ale i spoustécd alergickych potizi v prostredi. Doporuceno je pravidelné vétrani (s
vyjimkou obdobi smogu a pylu), ¢asté vytirdni podlah navlhko, odstranit koberce a zaclony, ¢asto prat
I&zkoviny, nekoufit a nechovat domaci zvirata v byté. Ob¢asnym zmrazenim latkovych détskych hracek v
mraznic¢kdch dosdhneme usmrceni rozto¢l v nich obsazenych.
= Imunologicka intervence:
= Spociva predevsSim v alergenové imunoterapii a jedna se o kauzalni [éCbu alergie pylové, roztocové,
hmyzi, zvireci i plisfiové. Tato Ié¢ba Gcinné zasahuje do procesu senzibilizace a je-li spravné indikovana a
provadéna, jeji IéCebny efekt pretrvavd az 5 let po ukonceni [éCby.
= Farmakoterapie:
= antihistaminika,
= kortikosteroidy,
= nesteroidni farmaka.

Terciarni prevence

Tyka se alergikli s manifestnimi projevy a jeji snahou je zmirnit symptomy nemoci, navodit klidovy stav, predchazet
vzniku akutniho zhorsenf a pfipadné i dalSich komplikaci.

= Kontrola prostredi:
= eliminovat z domdciho i pracovniho prostredi [atky, které by mohly pfispivat ke spusténi alergie, ale i
alergeny, na které byly imunologické testy negativni.
= Preventivni farmakoterapie:
= ma vyznam u recidivujicich nebo chronickych forem. Patfi sem steroidni i nesteroidni farmaka a
antihistaminika.
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= Alergenova imunoterapie.
= Rehabilitace, rekondice (ozdravné pobyty v lazenskych zarizenich, u more, na horach, dechova cviceni -
hra na flétnu, plavani).
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