
Premenstruální	tenze
Je	známo,	že	téměř	polovina	žen	prodělává	několik	dní	před	termínem	menstruace	výrazné	zhoršení	duševního
stavu.	Tato	tenze	má	většinou	podobu	prostého	neurastenického	syndromu,	může	však	nabývat	i	závažných
psychopatologických	forem.	S	pohlavním	životem	tento	stav	interferuje	zejména	tehdy,	kdy	zhoršená	nálada
sníží	sexuální	apetenci	a	vzrušivost.	Často	bývají	tyto	poruchy	kombinovány	s	partnerskými	konflikty,	které	do
období	menstruální	tenze	zákonitě	patří.	V	premenstruačním	období	je	u	žen	zvýšené	riziko	nehod,	úrazů,
hospitalizací	a	počátků	pracovních	neschopností.

Terapeuticky	se	u	syndromu	premenstruální	tenze	uplatní	psychofarmaka.	Příznivé	zkušenosti	jsou	hlášeny	s
antidepresivy	řady	selektivních	inhibitorů	zpětného	vychytávání	serotoninu	(SSRI	=	selective	serotonin	reuptake
inhibitor).	Často	úspěšným	opatřením	je	podávání	antikoncepčních	tablet	k	potlačení	ovulace	a	navození
arteficiálních	hormonálních	poměrů.	Je	klinickou	zkušeností,	že	ženy	s	anovulačním	cyklem	stavy	premenstruální
tenze	téměř	netrpí.
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