Premenstrualni tenze

Je zndmo, ze témér polovina zen prodélava nékolik dni pred terminem menstruace vyrazné zhorseni dusevniho
stavu. Tato tenze méa vétsinou podobu prostého neurastenického syndromu, mize vSak nabyvat i zdvaznych
psychopatologickych forem. S pohlavnim Zivotem tento stav interferuje zejména tehdy, kdy zhorsena nalada
snizi sexudlni apetenci a vzrusivost. Casto byvaji tyto poruchy kombinovany s partnerskymi konflikty, které do
obdobi menstrudlni tenze zdkonité patri. V premenstruac¢nim obdobi je u Zen zvysené riziko nehod, Uraz{,
hospitalizaci a po¢atkd pracovnich neschopnosti.

Terapeuticky se u syndromu premenstrudlni tenze uplatni psychofarmaka. Priznivé zkuSenosti jsou hlaseny s
antidepresivy fady selektivnich inhibitor(i zpétného vychytavani serotoninu (SSRI = selective serotonin reuptake
inhibitor). Casto UspéSnym opatrfenim je podavani antikoncepcnich tablet k potlaceni ovulace a navozeni

arteficialnich hormonalnich pomérd. Je klinickou zkusenosti, ze Zzeny s anovulaénim cyklem stavy premenstruaini
tenze témeér netrpi.
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