Pruvodce:Fyziologie (1. LF UK)
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wloc=r1) klasickou formou povinnych seminar a nepovinnych prednasek. V letnim semestru je zakoncen
zkouskou. Zakladem jsou body, body, body.

Vyuka

Kazdé praktikum trvd 3 hodiny a za Ucast na jedné lekci je mozné ziskat 1 bod. Asistent vdm nemusi udélit body,
pokud nebudete na hodinu pripraveni a samozrejmé pokud se na vyuku vibec nedostavite. Pro ziskani zapoctu je
moznd ztrata nanejvyse 3 bodu (z 19 resp. 20 moznych) a Uspésné slozeni zdpoctového testu. Dvakrat za
semestr se piSe tzv. 4-bodovy test (dostanete za néj max. 4 body, podle Uspésnosti) z témat probranych za
predchozi 4 tydny. V letnim semestru je druhy test jiZz za 5 bodU, pribylo téma EKG a je vyucovano v simulac¢ni
ucebné v suterénu. Zapocltové testy se pisi na konci kazdého semestru na pocitacich primo v budové
Fyziologického Ustavu, v pripadé neldspéchu na opravnych pocitacovych terminech - dojde na Ustni prezkouseni.

Na zkousku jste samozrejmé pripusténi az po ziskani obou zadpoctl. Pokud vadm na konci roku néjaké body chybi,
jste prezkouseni z toho tématu ze, kterého vdm body chybi. Ke zkousSeni se prihlasuje v SIS (zkouseni na zapocet),
terminy jsou shodné s terminy zkouSek (opét neomezend kapacita). Pozor: v jednom terminu je mozno ziskat jen
jeden chybéjici bod nebo jednou opakovat zadpoctovy test. (Dlsledek: chybéni 5 bodl a 2 zdpoctovych testl se
zatracené dlouho dohani).

Prednasky
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Klasické nepovinné prednasky, Uroven je rozdilna, nékteré dobre objasni danou problematiku. Na zkousce byva
zopakovani informaci z prednasek velikou vyhodou. Na druhou stranu pokud neznate véci, které se prednasi, mize
to mit u zkousky negativni dopad na vase hodnoceni.

Seminare (neboli prakticka cviceni)

Na seminafri je tfeba byt pFipraveny na aktualni téma, asistenti vas budou zkouset Ustné ¢&i pisemné ze znalosti
ldtky onoho seminare a v pripadé neznalosti vas nékteri vyhodi a vy si musite jit nahrazovat téma daného seminare
s jinou skupinou (a byt znovu vyzkouseni, samozrejmé). Je tfeba si ohlidat body. Vyhozeny student pak musi
kontaktovat toho samého ¢i jiného asistenta a poprosit ho, jestli by si dany semindrf nemohl nahradit s jinou
skupinou. Asistent vam tuto moznost mdze ¢i nemusi povolit, vétsinou to vSak nebyva problém.

Na praktickych cvi¢enich si mGzete danou problematiku vyzkouset i prakticky. Vyucuje se pomoci pocita¢ovych
modeld, laboratornich potkan(, testovani vlastnich schopnosti ¢i lidskych simulaénich figurin.

Mimo vyucujicich se na seminarich mlzete setkat i se star$imi studenty, ktefi vypomahaiji s vyukou ¢i prfimo
vyucuji. Na vyucujicim zavisi, jak ma byt student pred hodinou pripraven, zda zkousi formou testu ¢i Ustné, zda za
neznalost vyhazuji, jak dobre téma vysvétli. Pozor na absence, daji se bodové nahradit testy, ale nékolikrat chybét
a mit malo bodl z testl je Spatnd kombinace, nejlepsi strategii je si poctivé véechny hodiny odchodit.

CtyFbodové testy

Jejich podoba a obtiznost zalezi na vasem asistentovi. Tyto testy rozhodné nepodcenujte! Je mozné u nich ztratit
mnoho bod0.

Zapoctové testy

PiSi se na pocitacich. Jsou to multiple choice testy a jsou dost obtizné. Nékteré otazky jsou sporné, asistenti vam to
uznaji, ale PC systém je nelprosny. Kdyz se vétsi skupina lidi shodne na tom, Ze nékterd otdzka testu byla v néem
spornd a date jim to neprodlené védét, tak je Sance, ze vdm ji nebudou pocitat. Tuto Sanci ke vSeobecné Skodé
malokdo vyuziva. Ohledné strategie a moznosti studia na test se doporucuje poradit si s starSimi studenty, mohou
vam dat spoustu uzite¢nych tip0.

Test je délany tak, Ze je nutné ho napsat minimalné na 50%. Vétsi diraz je kladen na otazky, jejichz Spatné
zodpovézeni by znamenalo pro pacienta ohrozeni jeho zivota ¢i smrt, pri Spatném zodpovézeni takovych to otdzek
pro vads mdze znamenat opakovani testu.

Nahradni zapocty

Mdlzete-li, vyhnéte se jim. Nejvétsi smolafi chodi dohanét jeden bod celé zkouskové a pro mnoho lidi je zisk zadpoctu
horsi nez samotnéa zkouska. Z dlvodu kreditd je mnohem horsi nemit zdpocet ze zimy nez z léta (nemlzZete na
zkousku a tedy prijdete o oboje, tedy 21 kreditll). V zimni zkouskovém se body dohani velice téZko, nenahradite si
jediny bod, je to celkem stresujici védét tak brzo, Ze letni zkouskové bude o tohle horsi, udélejte tedy vse pro to,
abyste zimni zadpocet ziskali v¢as. Zkousi rlzni asistenti, rliznym stylem a s rliznymi oblibenymi otdzkami. Ucte se z
protokold i u¢ebnic, dejte na zkusenosti spoluzakd, co prosli, i téch, co bod jesté nedostali. U¢te se i na téma, ze
kterého jste uz byli nelspésné zkouseni, mohou padnout i Uplné stejné dotazy.

Mate-li vyplnéné protokoly, berte je s sebou, nékdy vas v pripadé tapani vybidnou, at se tedy podivate.

V terminech nahradnich zadpoctl se pisi i opravné pocitacové testy. Chybi-li vdm bod a test, mizete zkusit jen
jedno, ale smite si vybrat.

Zkouska

Predzkouskovy test

Pred zkouskou se pise test z EKG, je potreba vyhodnotit krivku, pravidelnost rytmu, typ rytmu, délku Gsekd,
frekvenci, rozhodnout o patogenité ¢i normalité a také vytvorit a okomentovat srde¢ni osu! O pripravu na EKG test
poproste své krouzkové asistenty. Pokud se spravné naucite s kfivkou pracovat, nebude vdm délat tato ¢ast
zkousSky problém. Nepodcente pripravu, je Skoda skoncit zkousku na EKG!

Tip: Procvicte si EKG v nasi poznavacce

Zkouska

Jednotlivi vyucujici maji v oblibé rlizna témata, z toho vyplyvaji i odliSné naroky. Nespoléhejte se na zachranné
otazky, nebot ty jsou nékdy horsi nez ty plvodni.

Na zkousSce si nejprve tdhnete praktickou otdzku, nédsledné triplet s otdzkami zkouskovymi. Seznam otazek je
vyvésen na webu Ustavu. Protokoly a Ucast na cvicenich by vdm mély stacit k pripravé na zkousku praktickou.
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Druhy papirek obsahuje trojkombinaci, vzdy jedna otazka je z neurovéd. Jak moc pljdou do hloubky, zda budou
chtit vidét pripravu atp. zavisi na zkousejicim. Hlavné uméjte zaklad, nedélejte zbrklé chyby. Prekvapivé hodné
detaild vdm mnozi odpusti, ale jsou véci, pres které nejede vlak, neni chyba jako chyba.

U zkousky mizete byt dotdzani i na predlozeni vypracovanych protokold, nebyva to ¢asté, avsak protokoly si ke
zkouSce rozhodné nezapomerite!

Ucebni materialy

Ucit se mlzete z u¢ebnice od Prof. Trojana nebo Prof. Kittnara. Velmi dobra (a drahd) je i u¢ebnice od Ganonga,
nebo Guytona, ale jsou velmi obsirné a tézsi na Cteni. Jestli se naucite celého Guytona, nebudete mit problém se
zkouSkou. Neurofyziologie je v knize o neurovédach od MUDr. Myslivecka. Jeji kapitoly v podstaté kopiruji
zkousSkové otazky, takze se velmi doporucuje. Nékdy se hodi i Atlas fyziologie, zvlasté na obrazky a grafy. Je
vhodné dané ucebnice kombinovat. Nové vyslo i Repetitorium z fyziologie, které je skvélé na opakovani pred
zkousSkou.

Zavérem

Vcelku zajimavy predmét. Pripravu na zkousku rozhodné nepodcenujte. Budete nuceni se ucit priibézné, ale i tak
mu pred zkouskou takové 3 tydny dejte.

Odkazy

= Stranky Fyziologického Ustavu (http://fyziologie.Ifl.cuni.cz/)
= Online ucebnice modulu Funkce bunék a lidského téla (http://fblt.cz/)
= Otézky z fyziologie (1. LF UK, VL) A
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