Postojové reflexy

Reflex je nejrychlejsi a zaroven i nejjednodussi zplsob, ktery umoziiuje organismu ihned zareagovat na zménénou
situaci v daném case. Jednim ze zékladnich predpokladd organismu je, Ze dokaze adekvatné reagovat na své okoli,
vnima zmény ve svém okoli, co nejrychleji zpracuje informace a okamzité vytvori odpovéd. Reflex bychom mohli
také nazvat jako zakladni funk¢ni prvek nervové soustav, ktery je zprostredkovan pres reflexni oblouk.

VzpFimeny stoj je mozné ridit hned pomoci nékolika oddilt CNS:

spinalni michou;
retikularni formaci (RF);
stfrednim mozkem:;
mozeckem:;

bazalnimi ganglii;
mozkovou karou.

Zakladnim prvkem je kontrakce antigravita¢niho svalstva na zakladé sloZitych reflexnich déji pomoci dvou
zakladnich typd reflexd - postojovych a vzpFfimovacich.

Postojové (posturalni, statické) reflexy

Do postojovych reflext zarazujeme:

svalovy tonus;

lokalni statické reakce;
segmentalni statické reakce;
celkové statické reakce.

Svalovy tonus

Svalovy tonus je zakladnim prvkem pro vSechny postojové déje. Zajistuji ho proprioceptivni spindini reflexy. Pro
to, abychom udrzeli aktivitu spinalnich motoneuron@ je nutny privod vzruchl z koznich exteroreceptordt, ¢innost
spindlnich interneurond, gama systém, a nebo retikuldrni formace (RF).

Lokalni statické reakce

Lokalni statické reakce jsou nejjednodussim typem postojovych reflext. Jsou to také (jinak fe¢eno) spinalni
exteroceptivni reflexy, které dale radime mezi extenzorové reflexy. Extenzorové reflexy jsou takové, které
vyvolavaji extenzi DK a to tlakem na chodidlo. Lokalnimi jsou nazyvany proto, Ze vyvolavaji odpovéd pouze ve
svalu podrazdéné koncetiny.

Napr. kdyz podrazdime receptory plosky nohy, vysledkem bude to, ze koncetina, kterou zatézujeme, bude pevnou
oporou pro télo.

Segmentalni statické reakce

Dale mame segmentdlni statické, které ridi reakci pro souc€innost svalstva vice koncetin. Hlavni vyznam maiji
informace prichazejici z proprioceptorl (pr. zkrizeny extenzorovy reflex, ktery predstavuje kombinaci flexorového
reflexu ipsilaterdiné a zéroven kontralaterdlné extenzorového reflexu).

Celkové statické reakce

Celkové statické reakce jsou nadrazovany zakladnim postojovym reakcim. Tyto reakce maji na starosti
svalovy tonus v trupu a dale tonus v koncetindch. Na jejich fizeni se podili predevsim micha, RF a statokinetické
c¢idlo.
Mezi celkové statické reflexy radime:

= tonické Sijové reflexy

= tonické labyrintové reflexy
= fazické labyrintové reflexy

Tonické Sijové reflexy

Tonické Sijové reflexy jsou zahajovany podrazdénim proprioceptora v Sijovych svalech. Jednd se o
multisegmentalni spinalni reflexy regulované c¢innosti RF.

Tento reflex probiha tak, ze pri zaklonéni hlavy nastdvd extenze hornich koncetin, pfi sklonéni extenze dolnich
koncetin. Pri otoleni hlavy dochazi ke stejnostranné extenzi obou koncetin.
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Tonické labyrintové reflexy

Tonické labyrintové reflexy spolupracuji s tonickymi Sijovymi reflexy bud pfimo pomoci vestibuldrnich jader nebo
nep¥Fimo pres descendentni facilitacni systém RF. Impulzy z vestibularniho apardtu méni tonus svalstva trupu a
koncetin.

Fazické labyrintové reflexy

Fazické labyrintové reflexy vnimaji predevsim drdzdéni kinetického ¢idla (vestibularniho aparatu) rota¢nim
pohybem hlavy. Jsou dilezité pro udrzovani vzpfimené polohy pfi slozitych a rychlych pohybech (napf. pfi
sportu) a nebo jsou dllezité pro udrzeni postoje v klidu. Jsou fizeny vestibuldrnim Ustrojim, mozec¢kem, RF a ncl.
ruber.
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