Poruchy vodniho hospodarstvi

Denné vytvorime asi 0,5 | metabolické vody.

ADH - vstrebdva se jen voda - ovlivni to osmolalitu.

Aldosteron - vstrebava se Na a voda — ovlivni to objem.

Hlavni stimul tvorby ADH - vzestup osmolality, pokles objemu - méné (krvaceni - neni pocit zizné!).

Hypovolemické stavy
= Vzdy spojeno s bilanci Na.
Isoosmolarni dehydratace
Ztrata isoosmolarni tekutiny.
Ztraty krve, plasmy - popaleniny, punkce ascitu, pistéle, prijmy, predavkovani diuretiky.

Je isoosmotickd —» nemézeme vodu doplnit z IC - hemodynamické priznaky.
Neni zizen, hrozi rendlni a srde¢ni selhani!

Hyperosmolarni dehydratace

= Ztrata hypoosmolarni tekutiny (prijmy, proflzni poceni, poruchy ledvin - polyurie, osmoticka diuréza,
diabetes insipidus...).

Hypoosmolarni dehydratace

= Ztrata hyperosmolarni tekutiny.
= Vznika ¢asto z dehydratace hyperosmoldrni, kdyz jen hradime vodu (musime davat i Na!).
= Primarni nedostatek aldosteronu.

Hypervolemické stavy

= Kapacita ledvin je obrovska.
= Presun vody do intersticia — klesa efektivni objem — renin - resorpce Na - stoupd ECT.
= 3 dlvody:
= méstnavé srdecni selhani,
= cirhdza jater (pokles protein(),
= nefroticky syndrom - proteinurie.
= Isoosmolarni - retence isoosm. tekutiny - farmaka, otoky.
= Hyperosmolarni - vic se zadrzuji soluty - infuzi, vic mineralokort., poruchy ledvin.
= Hypoosmolarni - zadrzovani vody - nadmérna tvorba ADH.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Natrium

Kalium

Chloridy

Efektivni osmolalita a jeji poruchy
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