Poruchy orgasmu u zen

Tento clanek pojednava o onemocnéni u Zen. O onemocnéni u muZzi pojednava clanek Poruchy orgasmu u
muzd.

= MKN-10: Dysfunkcni orgasmus F52.3 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.3)

Je zndmou skutecnosti, Ze orgasmus Zzen je mnohem zranitelnéjsi rliznymi situa¢nimi a zevnimi vlivy, nez
orgasmus muz{. Zena je ve své sexualité ndro¢néjsi na partnera, je selektivnéjsi. Pomaleji se také s vékem
erotizuje. Neni vyjimkou, kdyz Zena prvni pocitové vyvrcholeni dozZije az po 30. roce zivota, a to orgasmus koitalni,
nekoitdlni, ale téZ masturbacni. Také po dosazeni prvého orgasmu ma asi tfetina Zzen problémy s touto emoci.
Nejméné 8 % zen, tedy témér kazda desata, zlstava bez prozitého orgasmu po cely Zivot. Asi tfetina Zen ma
orgasmus je nékdy, za urcitych podminek. Potize s dosazenim orgasmu, stejné jako anorgasmii, neni proto mozné
vzdy oznacit za sexuadlni dysfunkci.

Orgasmus je predevsim emoce, tedy centralni funkce. O jeho prozitkové kvalité vsak do zna¢né miry rozhoduji
periferni projevy, predevsim tonické a klonické stahy svall panevniho dna. Zatimco centraini emocni prozitky Ize
tézko trénovat, stahy panevniho svalstva mohou byt vhodnym nacvikem posilovany.

Hlavni misto zde ma psychoterapie. Zasadné horsi prognézu mda anorgasmie Uplna. Lepsi progndzu maiji
anorgasmie neuplné, kdy zena pripusti vyvoladni orgasmu alespor nékdy masturbaci, nekoitalnim drazdénim, nebo
zazila orgasmus ve svych snech.

V populaci je velmi zakorenéna predstava obvyklosti, ba samozrejmosti koitdlniho orgasmu, dokonce simultdnniho
koitalniho orgasmu. Je tfeba realisticky konstatovat, ze takovy simultanni koitalni orgasmus zcela neni pravidlem.

Proto jej nemlzeme klast jako normu k reseni sexualnich probléma lidi. Velka ¢ast partnerskych dvojic dosahuje
orgasmus zeny prakticky jen nekoitalni stimulaci a nevidi v tom nic nepfirozeného.

Existuje rozsahlad mezinarodni literatura, kterd se otdzkou zenské vzrusivosti a zenského orgasmu zabyva.
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klasifikace podle mista, z néhoz je orgasmus vyvolan. Tedy v nejjednodussim pripadé se rozliSuje orgasmus:

. klitoridalni,
. vaginalni,

. uterinni a

. "smiseny".

A WNR

Podle naseho nazoru jsou tyto klasifikace jen vyjadrenim vyssi variability Zenského orgasmu ve srovnani s
orgasmem muzskym. Zfejmé nejvhodnéjsi bude rozliSovat orgasmus Zen hlavné podle intenzity subjektivniho
prozitku na:

1. "maly"a
2. "velky".

Maly orgasmus neni nasledovan uvolnénim a refrakterni fazi, velky orgasmus tyto atributy mé. Neni pri tom
rozhodujici, ze kterého mista je vlastné orgasmus vybaven.
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