Plicni embolie

Plicni embolie (PE) je zivot ohroZzujici stav, ktery vznika na podkladé obstrukce

a. pulmonalis nebo jeji vétve. Nejcastéji se jedna o trombembolickou obstrukci,
méné Casto o embolii tukovou, embolii plodovou vodou, vzduchem nebo nadorovymi periferni

bunkami.

Efekt plicniho embolu je mechanicky (obstrukce a. pulmonalis ¢i jeji vétve), az

sekunddarné se pridruzuje vazokonstrikce a bronchokonstrikce.

Zdroje trombotickych emboliil!]

Vétsina trombemboll pochazi z proximalnich hlubokych Zil dolnich koncetin (vv.
popliteae a vv. femorales) a panevnich Zil. Uvadi se, Ze vice neZ 50 % pacientl s
proximalni hlubokou Zilni trombézou mé sou¢asné zndmky plicni emboliel?l. Mezi dalsi,
méné Casté, zdroje patri vv. renales, v. cava inferior, pravé srdce a také, v souvislosti

se zavadénim centralnich Zilnich katetrl, v. cava superior.

embolie

hluboks Hin trambéza

Pri hluboké Zilni trombdze v oblasti lytka zridkakdy dochazi k embolizaci do plic. AZ dvé Plicni embolie z hluboké Zilni trombézy
tietiny trombU v této lokalizaci se rozpusti spontannél?l. Jisté riziko vdak pfedstavuje
jejich mozné rozsireni do Zil ulozenych proximalné, odkud je embolizace mnohem

pravdépodobnéjsi.

Rizikové faktory

Mezi vrozené rizikové faktory patfi predevsim geneticky podminéné trombofilni

¢asté jsou také defekty proteint S a C a anitrombinu Il a antifosfolipidovy
syndrom.

Mezi hlavni ziskané rizikové faktory pocitdme

= trombdzu nebo plicni embolii v anamnéze,

= velky chirurgicky vykon (obzvlasté ortopedicky) a traumata (hlavné dolnich

koncetin),
= onkologické onemocnéni

(az 20 % pacientd se symptomatickou hlubokou Zilni trombézou
mé znadmou aktivni malignitut3l),

téhotenstvi a perordlni antikoncepci,

imobilizaci (¢asto po operacich a Urazech, nebo pfi dlouhém cestovani
primarni varixy,

vyssi vék a obezitu,

Zilni katétry a jiné.

V patogenezi zilni trombdzy se ¢asto uplatriuje nékolik rizikovych faktord,
at uz ziskanych nebo vrozenych, souc¢asné. Udava se, Ze az 50 % pfipadd
Zilni trombézy u pacientl s vrozenou trombofilii je asociovéno s pfitomnosti
daldiho ziskaného rizikového faktorut!. Pfikladem kombinace vice
rizikovych faktorl m@ze byt i tzv. syndrom ekonomické tridy, pri kterém
dochdazi ke kombinaci nedostatku pohybu, stlaceni Zil dolnich koncetin a
dehydrataci béhem dlouhého letu.

Obecné se jedna o stazu krve v zildch, trauma Zilni stény, defekt
hemokoagulace.

Dasledky embolizace

Efekt embolizace zahrnuje:

= ventila¢né-perfuzni poruchu se systémovou hypoxii;
= nahlou plicni hypertenzi s pravostrannym srde¢nim selhanim.

Klasifikace!

Klinicky vyhodné je rozliSovat tyto typy plicni embolie:

CT-angiografie - plicni embolie

Ventilacné-perfuzni scintigrafie plic: plicni embolie u
zeny uzivajici antikoncepci a valdecoxib. Tento stav se
oznacuje jako , ventilaéné-perfizni mismatch*” tj.
vypadek perflze (tepna je ucpana trombem) pri zachované
ventilaci

1. akutni masivni plicni embolie; dochdzi k obstrukci kmene plicnice, pacient umird na akutni selhani pravé komory

(dilatace),

2. akutni submasivni plicni embolie; dochazi k obstrukci velké Casti recisté, pokud byl ale pacient pfed embolii v
dobrém kardidlnim stavu, preziva (tromboembolus se dale rozpousti nebo se organizuje granula¢ni tkani za vzniku jizvy

nebo vazivového poutka),

3. akutni mala plicni embolie;

4. subakutni masivni plicni embolie;

5. chronicka trombembolicka plicni hypertenze.
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Klinické pfiznaky!1!4]

Klinické priznaky mohou byt rézného stupné - od asymptomatickych embolii az k projevim Soku, srde¢niho selhani a nahlé
smrti. Zalezi na rozsahu embolie a fyziologickych rezervach pacienta., neexistuje zddny vysoce specificky priznak.

Velmi ¢astym priznakem je nahle vznikla dusnost (klidovéd nebo ndmahova) a tachypnoe.

Bolesti na hrudi pleuriticka (drazdéni pleury pfi plicnim infarktu) ¢i substernaini (v ddsledku ischemie srde¢niho svalu) se
vyskytuji asi u poloviny pripadd.

Dalsi, méné cCasté priznaky:

tachykardie

zndmky hluboké Zilni trombdzy jako zdroje embolizace
kasel, zfidka hemoptyza ¢i horecka u plicniho infarktu;
synkopa;

hypotenze, synkopa az kardiogenni Sok;

Diagnostika

Metodami s nejvétsi prikaznosti jsou CT-angiografie a ventilaéné-
perfuzni plicni sken (vypadek perfuze pri zachované ventilaci; tato
metoda neni Uplné spolehliva).

Mezi dalsi vhodnd vysSetfeni patfi:

D-dimery (ELISA test/LIA test - hodnota pod 500 pg/l s vysokou
senzitivitou vyluc¢uje plicni embolii)t;

RTG hrudniku (pro diagnostiku nedostacujici);
echokardiografie (Ize detekovat pretizeni pravé srdecni
komory vedouci k jeji dilataci, pripadné TEE pristupem trombus v
a. pulmonalis);

EKG (EKG obraz u PE);

vysetfeni krevnich plynid (hypoxémie s hypokapnii a
respiracni alkaléza; pri Soku naopak hyperkapnie a respirac¢ni
acidéza)P!;

plicni angiografie;

MRI (presnd, neinvazivni, drahd, ¢asové narocna);

Duplexni ultrazvukové vysetfeni zil DK k priikazu/vylouceni
flebotrombodzy.

Diferencialni diagnostika

Diferencidlné diagnosticky je tfeba vyloucit:

akutni infarkt myokardu (AIM);
disekce aorty;

v pripadé synkopy také srdecni tampondada, masivni krvaceni, zavazné arytmie;
asthma bronchiale;
pneumotorax;
bronchopneumonii;
CHOPN.

Diagnosticky algoritmus!*

Hemodynamicky nestabilni pacient

1. CT-angiografie je okamzité k dispozici » provedeme CT-angiografii

- pozitivni vysledek - |éCba (trombolyza, embolektomie)
- negativni vysledek —» hleddme jinou pricinu

2. CT-angiografie neni okamzité k dispozici - provedeme echokardiografii

B it B B b B by B B \_—.’

Ll i il

\\\\\ I i
M

LA

[ e T W F o g g S S L AT

i i i o i T\ S R P i | I \

i P e el

EKG - Plicni embolie - hluboky S kmit ve svodu |, Q a
inverze T ve svodu lll, BPRT

- pozitivni vysledek — potvrzeni CT-angiografii nebo okamzita 1é¢ba (trombolyza, embolektomie)
- negativni vysledek - hleddme jinou pfricinu

Hemodynamicky stabilni pacient - odhadneme pravdépodobnost plicni embolie

1. vysokd pravdépodobnost —» CT-angiografie

- pozitivni vysledek — [éCba
- negativni vysledek —» hleddme jinou pricinu

2. nizkd nebo stredni pravdépodobnost —» stanovime D-dimery

- negativni vysledek —» hleddme jinou pricinu
- pozitivni vysledek —» CT-angiografie (pfi potvrzeni plicni embolie - 1é¢ba)
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U tézkych forem protiSokova opatreni, pri srdecnim selhani dopamin nebo dobutamin, eventudlné kardiopulmonaini
resuscitace.

Konzervativni (farmakoterapie)

= Antikoagulacni Iécba.
= Heparin/Nizkomolekularni heparin.
= Warfarin, NOAC.
= Trombolyticka lécba (t-PA - altepldza, streptokindza, urokindza) s naslednou antikoagulac¢ni 1écbou.

Chirurgickd/Invazivni'®

= Katetrizacni techniky (perkutdnni mechanicka trombektomie cestou v. femoralis nebo cestou v. jugularis) - u masivni PE
s kontraindikaci fibrinolyzy.

= Klasicka plicni trombektomie dle Trendelenburga (bez pouZziti mimotélniho obéhu, ¢asové omezené zatazeni v. cava
inferior i v. cava superior, otevieni kmene a. pulmonalis, odstranéni trombu; tato technika se dnes jiZ nepouziva).

= Plicni trombektomie pouzivana v soucasnosti (s pouzitim mimotélniho obéhu po stredni sternotomii, kanylace vv. cavae i
aorty, kardioplegicka zastava srdce, otevreni kmene a. pulmonalis, odstranéni trombu, revize hlavnich vétvi a. pulmonalis).

Podpirna lééba

Podplrna terapie zahrnuje Gpravu vnitfniho prostiedi, oxygenoterapii, inotropika (dopamin, dobutamin, noradrenalin,
levosimendan) ¢i mechanickou podporu srdce.

Prevence plicni embolie

Primarni prevence je klicova pro snizeni morbidity a mortality u rizikovych
nemocnych (predispozice, pritomné onemocnéni, vykon, apod.). Sekundarni
prevence pro zabranéni recidivé, alespon 3 mésice po prodélani PE.

Zde radime:

= brzkou mobilizaci po operaci, podporu pohybové aktivity, fyzioterapii, dorzalni-
plantarni flexe, kompresni puncochy;

= antikoagulac¢ni [é¢bu - nizkomolekuldrni heparin;

= implantaci kavalniho filtru.

Kavalni filtr

Netrombotickeé plicni embolie

Vzduchova embolie - Uraz krku, nékteré typy chirurgickych vykong.

Tukova embolie - fraktury kosti nebo ortopedické operace, kardiopulmonalni resuscitace.
Septické emboly - pfi infekéni endokarditidé z trikuspidaini chlopné (zejména narkomani).
Nadorové bunky.

Plodova voda - komplikovano rozvojem DIC.

Indikace zobrazovacich vysSetreni

CT angio ma nezanedbatelné riziko falesné pozitivni diagnézy plicni embolie. Je zapotrebi indikovat vysetreni po klinické
rozvaze. Jinak bude pacient ohrozen nadbyte¢nou Ié¢bou. 77,

Odkazy
Souvisejici ¢lanky

Plicni embolie (EKG)
Netromboticka plicni embolie
Syndrom ekonomické tridy
Embolie

Antikoagulancia

Warfarin

Heparin

Fibrinolytika

Externi odkazy

» 3 AKUTNECZ" Plicni embolie I. — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozho
dovaci-algoritmy&tid=192)
» % AKUTNECZ® Plicni embolie Il. — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozho

dovaci-algoritmy&tid=347)

w3 AKUTNECZ' Peroperacni embolie — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--r
ozhodovaci-algoritmy&tid=252)

= Pllcna embolia (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/plucna-embolia/)
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