pH modi

Ledviny jsou orgdnem, kde se uskutecriuje Uprava acidobazické rovnovéhy vylou¢enim (popf. zadrzenim) H*. vV
glomerularnim filtratu je pH stejné jako v plazmé. Pfi prlchodu rendlnim tubuldrnim systémem nastava acidifikace
moci.

Koncentrace volnych protond je v moci ve srovnani s jinymi ionty zanedbatelnd; mizeme proto fici, ze HY je
ledvinami eliminovan ve dvou formach:

= vdzany na pritomné anionty, napr. na fosfaty (pfeména hydrogenfosfore¢nanu na dihydrogenfosforecnan)
H* + HPO42" —» H,PO4

nebo na anionty nékterych organickych kyselin. Tento podil se oznacuje jako tzv. titrovatelna acidita, ktera za
normalnich podminek predstavuje 10-30 mmol/24 hodin. Lze ji stanovit titraci hydroxidem sodnym.

= jako amonny kationt, ktery predstavuje nejvyznamnéjsi systém.
H* + NH3 = NH,

Mnozstvi NH, vylou¢eného moti se pohybuje mezi 30-50 mmol/24 hodin.

pH moci zavisi:

na slozeni stravy
U zdravého ¢lovéka je pH moci ovlivnéno nejvice sloZzenim stravy. Laktovegetaridnsky zplsob stravovani
zpUsobuje alkalizaci moci. Naopak strava bohatd na bilkoviny (maso) je doprovéazena acidifikaci.

na stavu acidobazické rovnovahy
Za patologickych okolnosti odrazi pH moci poruchy acidobazické rovnovahy. Zmény pH modi jsou projevem
kompenzaéni a korekéni ¢innosti ledvin. Acidurie je disledkem korekce metabolické a kompenzace respira¢ni
acidézy, alkaliurie je na po¢atku kompenzace respiralni a korekce metabolické alkaldzy. VyluCovani kyselé
moci pri acidéze a alkalické pri alkaléze plati vSak pouze pri leh¢ich poruchach a dobre fungujicich ledvinach.
Soucasny nélez acidurie a ketonurie svédci pro hladovéni. Kombinace acidurie, ketonurie a glykosurie byvéa u
dekompenzace diabetu mellitu.

Nejcastéjsi faktory ovliviujici pH moci

Kyselé pH Zasadité pH
proteinova dieta vegetaridnska strava
dehydratace rendini tubuldrni acidéza
diabetickd ketoacidéza respiracni a metabolicka alkaléza

metabolicka a respiracni acidéza|bakterialni infekce mocovych cest
hladovéni

Trvale alkalické pH moci mize signalizovat:

= Infekci ledvin &i mocovych cest bakteriemi, produkujicimi uredzu. Enzymovou hydrolyzou mocoviny vznika
amoniak, ktery moc¢ alkalizuje. Podobna situace je i u bakteridlné kontaminované modi, v niz doslo pri delsi
dobé skladovani k premnozeni bakterii.

,
ureaza

H2N-CO-NH2 + Hzo — 2NH3 + C02
NH3 + H>,O0 - NH4+ + OH-

= Renalni tubularni acidézu distalniho typu, coz je porucha rendlnich tubuldrnich bunék charakterizovana
neschopnosti distélniho tubulu vylu¢ovat H*.

Hlavni prinos vysetreni pH moci je v diagnostice a Iéceni mocové infekce a urolitidzy. Trvalé odchylky pH
moc¢i mohou byt jednim z faktor( prispivajicich k tvorbé mocovych konkrementg.

= V kyselé moci jsou obvyklé konkrementy z oxaldtu vapenatého. Pri kyselém pH se snadno vytvareji i
konkrementy z kyseliny mocové. Alkalizace mo¢i nad hodnotu pH 7,0 mQze vést za priznivych okolnosti k
pomalému rozpousténi kamenl z kyseliny mocové a zabranéni jejich tvorbé. V kyselé moci také snaze
precipituje cystin.

= V alkalické moci jsou Spatné rozpustné fosforec¢nany a pfi pH nad 7 z roztoku vypadavaji fosforec¢nan


https://www.wikiskripta.eu/w/Urolithiasa

amonno-horecnaty (struvit - MgNH4PO,4:6H,0) a smés fosfore¢nanu a uhli¢itanu védpenatého [, karbonatapatit”
- Cayo(PO4CO30H)3 (OH)3l.

Stanoveni pH moci

pH modi je nutno vySetfovat vzdy v €erstvé moci. Obvykle je stanovovano diagnostickymi prouzky. Pfesné
stanoveni pH Ize provést pH-metrem.

Fyziologické pH moci je v rozmezi 5,0-6,5, krajni hodnoty jsou 4,5-8,0. Extrémni hodnoty v kyselé nebo zasadité
oblasti budi podezreni z nedodrzeni pokynd pri odbéru modi.

Vysetreni acidifika¢ni ¢innosti ledvin

Zakladnim vysetifenim umoznujicim posoudit acidifika¢ni ¢innost ledvin je vySetfeni pH vzorku ranni moci.
Stanoveni pH je zapotrebi provést ihned a doporucuje se pouzit pH-metr. U zdravého dospélého je pH ranniho
vzorku nizsi nez 6,0. Pri vyssi hodnoté vznikd podezreni na poruchu acidifika¢ni schopnosti, a pokud nejsou
kontraindikace (napf. vyrazné omezeni funkce ledvin), je mozno provést acidifikac¢ni test po zatézi NH,Cl nebo
CaCl, (u pacientl s poruchou jaterni funkce). Pacientovi podéame chlorid amonny (2 mmol na kg télesné hmotnosti).
Za 3 hodiny po poziti testovaci ladtky nasleduje sbér moci ve 3 jednohodinovych intervalech a ihned po odbéru se ve
vzorcich moci zméri kyselost pH-metrem. Pfi neporusené acidifika¢ni funkci ledvin by pH moci mélo klesnout pod
hodnotu 5,5.

Acidifika¢ni schopnost je porusena u pacientd s rendini tubuldrni acidézou distalniho typu.

V pripadé nejednoznacného vysledku acidifika¢niho testu se vySetruje alkaliza¢ni schopnost ledvin po ordlni nebo
intravendzni zatézi hydrogenuhli¢itanem sodnym.
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