PBI

PBI (Papilla Bleeding Index) je parodontologicky index, ktery hodnoti stav gingivy, pficemz ukazatelem jejiho
stavu je krvaceni. Tento index je vhodny k sledovani préibéhu terapie gingivitidy.

Obecny postup

Pacienta vySetfujeme postupné po kvadrantech. V kazdém kvadrantu vySetiime 7 mezizubnich papil. Vysetfeni
provadime ve dvou kvadrantech na oralni a ve dvou na vestibularni strané zubu. Méfeni ukon¢ujeme na papile
mezi druhym a tretim moldrem. Pokud v chrupu chybi jeden zub, tak vySetrfime pouze tu ¢ast papily, kde zub je.
Pokud v chrupu chybi vice zubl vedle sebe, pocet mezizubnich papil se zmensuje. PBI nabyva hodnot:

PBI 0 — bez krvaceni

PBI 1 — bodové krvacent;

PBI 2 — c¢arkovité krvaceni;

PBI 3 — krev vyplni mezizubni prostor;

PBI 4 — spontdnni krvaceni stékajici do okoli.

Praktické provedeni
V praxi parodontologickou sondu zavedeme mezi zub a marginalni gingivu k distadInimu svahu interdentalni papily a

pohybujeme se k vrcholu papily a opét apikdlné k mezialni ¢asti baze papily. Nasledné ¢ekdme 20 sekund a pak
hodnotime krvaceni.

Interpretace nalezu

Pri interpretaci nalezu s¢itdme body, které pacient béhem vysetreni ziskal. Pocet bodd se mize pohybovat v
rozmezi 0—112. Optimalni PBI by se mélo blizit k nule, ale i hodnoty do deseti jsou vyborné. V Gvahu musime
zapocist samoziejmé i mnozstvi vySetfovanych papil.
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