Predskolak

Predskolakem rozumime dité od 3 do 6 let véku (tj. 3 kalendarni roky). V zavéru tohoto obdobi je vétSina déti
schopna nastoupit do $koly.[!

Vyvoj motoriky

» dochazi k dalsimu zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordinace, vétsi hbitosti a eleganci pohybu;
= Ctyrleté dité dobre utikd, sebéhne hbité ze schodd, skace, hopsa, leze po zebriku, seskodi z nizké lavicky, stoji

déle na 1 noze, umi hodit mig¢;

samostatné ji, samo se svléka a obléka, obuje si boticky a zkousi si zavazat tkanicky; pri toaleté potrebuje jen
malou pomoc; umi si dobre umyt ruce a mize se pod dohledem samo koupat; rédo ,,pomaha“ s jednodussimi
domécimi pracemi a pIni drobné ulozené Ukoly;

kresba: trileté dité dokaze napodobit rlzny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhovy) podle predlohy,
nakresli kfizek; pétileté dité napodobi Ctverec, Sestileté trojuhelnik;

kresba c¢lovéka: nejprve hrubé znazornuje hlavu, nohy a hlavni ¢asti obli¢eje (Usta, oci) - , hlavonozec”,
pétileté dité nakresli i trup s koncetinami, ale t&lesné proporce jsou jeté nahodilé.l2!

Vyvoj reci

zdokonaluje se rec, slovni zdsoba i vétna stavba;

ve 4 letech uziva pfriblizné 1500 slov a srozumitelné véty o 5 slovech;

Vv 6 letech pouziva asi 2500 slov a srozumitelné véty o 6-7 slovech;!3!

nejprve pouziva souradna souvéti a pred koncem 3. roku i souvéti podradng;

roste zajem o mluvenou rec - trileté a Ctyrleté déti uz vydrzi delsi dobu poslouchat kratké povidky;

trileté dité obvykle umi néjaké rikanky;

vyvoj feli umoznuje rozvoj znalosti o sobé a o okolnim svété - trileté dité obvykle zna celé své jméno, na
dotaz uda své pohlavi, spravné oznacuje hlavni barvy a kolem 5 let poda jednoduchou definici znamych véci
(vétsSinou ucel, materidl a tvar);

umi odrikat (ackoli nékdy s preskakovéani) pocetni fadu asi do deseti a pfifazuje ndzvy cisel k pocitanym
predmétlm; pred 5. rokem chépe, co znamena pocet (tj. vi, Ze pocet je uréen poslednim ¢islem, ke kterému
pfi pocitani doslo); v 6 letech spravné uréi pocet pfedmétll (do cca 10), pokud ma nazorny material.[2!

Psychosocialni vyvoj

kolem 4 let prechazi vyvoj inteligence z prfedpojmového (symbolického) na ndzorové (intuitivni) myslent,
uvazuje v celostnich pojmech;

uz sice umi vyvozovat zaveéry (napr. posoudit ¢eho je méné a ¢eho vice), ale tyto Usudky jsou zcela zavislé na
ndzoru, zpravidla na vizualnim tvaru; mysSleni zatim nepostupuje podle logickych operaci - je prelogické,
predoperacni (napf. ve 2 totoznych sklenicich je stejné mnozstvi koralk{, po presypani vsech koralkd z 1
sklenice do sklenice jiného tvaru dité ukazuje, Ze ve sklenici s uzsim dnem je ,vice koralk{, protoze je to
vyssi“);

Jean Piaget nazyva obdobi mezi 2. a 6. rokem jako preoperativni’,

Sigmund Freud nazyvé obdobi mezi 3 a 6 lety oidipovskou fazi, protoze dominuje vazba na rodice
opacného pohlavi, poté se naopak posiluje vazba na rodic¢e téhoz pohlavi;

mysleni je stdle jeSté vazadno na vlastni ¢innost ditéte - je egocentrické (napr. dité si zakryje oci, aby ho
ostatni nevidéli), antropomorfické (vsechno polidstuje - ,Hrnicky zlobi!“, nezivym predmétdim prisuzuje
lidské pocity), magické (dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani) a artificialistické (vSechno se ,déld);
mysli si, Zze lidé ovlddaji vSechny pfirodni déje;

vnima svét egocentricky, nechape vztah mezi pri¢inou a nasledkem a Casto jej mylné egocentricky
interpretuje (, Tata nas opustil, protoZze jsem zlobil.“) - ditéti je proto potreba vse dikladné vysvétlovat, aby
netrpél neoprdvnénymi pocity viny;

predskolak se uc¢i manipulovat se symbolickym svétem - nedokdaze jesté dobre oddélit skutecnost od fantazie;
jde o obdobi noénich désui a strachu ze strasidel;

= nerealné mysleni vrcholi mezi 3-5 lety;
= jiz ve 4 letech ¢astecné chape smrt (lidi, zvirat a rostlin), kolem 6 let pak chdpe smrt pIné s jeji univerzalnosti,

nezvratnosti, konec¢nosti a kauzalitou;

predskolni vék je obdobim hry: nejprve prevazuje hra spolecna - asociativni, poté prichazi hra
kooperativni - organizovana ve spolupraci a s rozdélenim roli; ¢asto zalozena na fantazii;

kolem 3-4 let se vyrazné projevuje soupefivost mezi détmi.[213!

Détské rustové obdobi

obdobi stabilniho ristu mezi dynamickymi obdobimi rlstu infantilniho a pubertainiho;

mezi 2. a 11. rokem Zivota je rlstova krivka témér linearni a nelisi se vyrazné mezi chlapci a divkami;
uplatnuje se plsobeni rlistového hormonu;

dité roste podél percentilu, ktery je preduréen rlstovym potencidlem po rodicich, a to minimalné 5 cm za
rok.t3!

ro¢né pribere 1,5 kg.[!
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Odkazy

Souvisejici hesla

= Rozdéleni détského v&ku: Novorozenec m Kojenec m Batole m Skoldk m Dospivajici
= Psychomotoricky vyvoj ditéte m Neuromotoricky vyvoj ditéte m Psychosocialni vyvoj ditéte m Rlst a vyvoj ditéte
= VyZiva déti
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