Priciny vzniku vertebrogennich obtizi

Vertebrogenni onemocnéni se po onemocnéni z prochladnuti vyskytuji hned na druhé pficce. Jsou hlavni
pric¢inou pracovni neschopnosti u lidi po 45. roce Zivota a na 5.-6. misté jako pficina hospitalizace pacienta. Udava
se, ze 60 - 90 % populace mélo ¢i ma vertebrogenni potize. V ramci rehabilitacnich ambulanci tvori potize s pateri
az 70 % pacientd.

Casto se setkdvéame s nazorem, Ze vertebrogenni onemocnéni jsou dani za dary dneéni civilizace - nedostatek
pohybu, jizda autem, dlouhé sezeni pred televizory ¢i pocitali. Za normalnich okolnosti jsou do ¢innosti stfidavé
zapojovany svaly udrzujici postoj - statické svaly a dynamické cinnosti zabezpecuji - dynamické svaly. Pokud
vyuzivame dlouhodobé sed a stoj, pretézujeme statické svaly, které se zkracuji. Na druhé strané svaly, které
vyuzivdme v akci, nejsou zatézovany a dochdazi tak k jejich oslabeni, vysledkem je svalovd nerovnovaha -
dysbalance. Tim se méni vychozi pozice témér ve vsech kloubech, zméni se napéti vazl, jako i svalové obaly a
zméni se také tlaky na kloubni plochy. U takto postizenych pacientd zcela jisté nestadi jedna manipulace, podavani
nejlepsich analgetik ¢i aplikace proudd z nejkvalitnéjsich pristroj& nebo dobrd masaz. Je potreba pacienta ziskat ke
spolupraci. Vést ho ke spravnym pohybovym navykdm, spravnému drzeni téla, systematickému cvi¢eni, zaméreni
se na vyvazeni svalové nerovnovahy a psychickému uvolnéni. Soucasti vychovné rehabilitace je skola patere. Jedna
se v podstaté o nacvik spravného zatizeni. Skola patefe dava praktické rady do Zivota: jak leZet, vstavat z postele,
umyvat se, oblékat se, jak spradvné sedét a zdvihat tézka bremena.

Skola patefe se zaméfuje na prevenci:

= primarni (détsky a skolni vék);
= sekundarni(screening, vyhledavani pacienta s poruchou funkce osového orgédnu a zatim nebolestivé poruchy);
= tercidrni (rehabilitacni postupy pri opakovanych potizich).

V soucasné dobé se ve skole patere vénujeme zejména lécebnému hledisku, kdy se jiz onemocnéni naplno
projevilo. Hlavni zaméreni této sSkoly by mélo smérovat z této tercidrni prevence do oblasti sekundarni a hlavné
primarni.

Cile Skoly patere:

odstranéni bolesti,

uvolnéni svalového napéti,

cvi¢eni zamérena na uvolnéni zkracenych svald,

cvi¢eni zamérena na posileni oslabenych sval,

cviceni na vyrovnani svalové nerovnovahy,

Skoleni zamérené na nécvik spravného postoje v pokoji, pfi ¢innosti a ztizenych podminkach.

Z hlediska budoucnosti pacienta, a hlavné zabranéni opakovani potizi s patefi, je dllezity posledni bod. U pacient(
s bolestmi patefi hraje dllezitou roli hluboky svalovy systém.

Stabilizacni systém patere tvofri:

branice,

panevni dno,

brisni sténa,
paravertebralni svalstvo,
obratle,

meziobratlové ploténky,
vazy v okoli patere.

Pro spravnou funkci pohybového apardtu ma zasadni vyznam zpevnéni brisni stény. Plsobi jako stabilni opora, o
kterou se pater mlze opfit. Nezapominejme vsak, Ze idedIni pomoci pfi vertebrogennich potizich je pravidelny
pohyb. Mezi vhodné pohybové ¢innosti patrfi také prochazky, plavani ¢i cviky zamérené na pohybovy aparat. Neni
se tfeba morit hodiny, staci i pouhych deset minut denné.
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